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Medienliste – Nachhaltig leben 
Systematik Titel – Bibliografische Angaben Beschreibung  
Nachhaltig leben Schulz, Christoph: 

Nachhaltig reisen für Einsteiger: 
Umweltfreundlich Urlaub machen und 
die Welt entdecken - München: mvg 
Verl., 2020. - 206 Seiten: Ill. 
ISBN 978-3-7474-0199-6  
Preis: 14,99 € 

Du willst verreisen, entspannen und neue Orte erkunden – aber das alles möglichst 
klimafreundlich, ökologisch, fair, regional und müllvermeidend? Lassen sich Reisen 
und Nachhaltigkeit überhaupt miteinander verbinden? Der Umweltschützer Christoph 
Schulz zeigt, dass umweltbewusstes Reisen mit einzigartigen Erlebnissen und 
unvergesslichen Momenten möglich ist, auch ohne sich zu verbiegen. Er zeigt, wie 
man mit bewussten Entscheidungen einen Unterschied machen kann und gibt 
konkrete Tipps für Reiseziele, Unterkünfte, Fortbewegungsmittel und Aktivitäten vor 
Ort. So wird der nächste umweltfreundliche Urlaub zum reinsten Vergnügen!  

Nachhaltig leben Fokken, Ulrike: 
Ihre private Ökobilanz: so sparen Sie 
Energie und Kosten und schonen die 
Umwelt - Wien: Linde, 2007. - 191 S.: 
graph. Darst. - (Stern-Ratgeber) - (Linde 
international) 
ISBN 978-3-7093-0181-4  
Preis: 9,90 € 

Effizientes Sparen: Ihre ganz private Ökobilanz 
Al Gore, Bill Clinton und Cameron Diaz: Die Prominenten der Welt machen sich 
angesichts der prophezeiten Klimakatastrophe daran, medienwirksam die Welt zu 
retten. Doch man muss nicht in den Schlagzeilen stehen, um durch kluges Verhalten 
Energie und Geld zu sparen. In privaten Haushalten schlummern enorme 
Energiereserven. Vier Kraftwerke könnten allein in Deutschland vom Netz gehen, 
wenn effizient gewaschen, gekühlt und beleuchtet würde. Nur durch das Abschalten 
aller Stand-by-Geräte könnten zwei weitere Kraftwerke eingespart werden. 

 
Nachhaltig leben Schlumberger, Andreas: 

50 einfache Dinge, die Sie tun können, 
um die Welt zu retten, und wie Sie 
dabei Geld sparen - Frankfurt am Main: 
Westend, 2013. - 255 S. 
ISBN 978-3-86489-041-3  
Preis: 12,99 € 

„Es ist schon ein gewaltiger Anspruch, mit dem der Titel dieses Buches konfrontiert. 
Aber ein Blick auf die teilweise verblüffend einfachen und allesamt sinnvollen Tipps 
zeigt, wie es gemeint ist und dass es gehen kann. Weil alle diese Vorschläge dazu 
taugen, den Verbrauchern das Gefühl der eigenen Ohnmacht im Angesicht der 
gravierenden Umweltprobleme zu nehmen; weil sie zeigen, welchen konkreten 
Beitrag jeder Einzelne für Klimaschutz, Ressourcenschonung und Abfallvermeidung 
in den Bereichen Haus und Garten, Ernährung, Mobilität und Freizeit leisten kann. 
Dieses Buch hat aber noch eine zweite Botschaft: Dass sich mit einem derart 
vernünftigen Verhalten sogar Geld sparen lässt."  

Nachhaltig leben Krautwaschl, Sandra: 
Plastikfreie Zone: wie meine Familie 
es schafft, fast ohne Kunststoff zu 
leben - München: Heyne, 2019. - 288 S.: 
Ill. - (Heyne Bücher; 60534) 
ISBN 978-3-453-60534-3 
Preis: 9,99 € 

Kein Leben für die Tonne Schockiert über die Auswirkungen, die die gigantischen 
Plastikmengen auf Gesundheit und Natur haben, beschließt Sandra Krautwaschl mit 
ihrem Mann und drei Kindern, ohne Plastik zu leben. Gar nicht so einfach: Was tun, 
wenn man sich weiter die Zähne putzen, telefonieren und sich der Sohn ganz sicher 
nicht von seiner Plastik-Ritterburg trennen will? Höchst unterhaltsam und motivierend 
beschreibt sie, wie sich eine ganz normale Familie undogmatisch, aber mit viel Elan 
in das Experiment stürzt. 
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Nachhaltig leben Raggen, Henrike: 
Family for Future: Das große 
Umweltbuch für die ganze Familie. 365 
Wege für eine bessere Welt - Köln: 
NGV, 2020. - 256 Seiten: Ill.      
ISBN 978-3-625-18709-7  
Preis: 10,00 € 

Umweltschutz, Klima-Verantwortung, Artenvielfalt: das sind die Themen, die unsere 
Kinder beschäftigen. Sie stellen uns Fragen und möchten gerne ihren Teil dazu 
beitragen Tiere zu schützen, den Wald zu erhalten, Ressourcen zu schonen, Energie 
zu sparen und Müll zu vermeiden. Schließlich geht es vor allem um IHRE Zukunft. 
Doch als Familie mehr für die Umwelt tun, ist das nicht viel zu kompliziert? Zwischen 
all den Verpflichtungen rund um Job, Haushalt, Kindern, Haustieren und Sportverein?  
Tatsächlich ist es viel einfacher, als man denkt, es kann sogar richtig Spaß machen 
und Geld spart man noch dazu! Und vor allen Dingen: Wir müssen dabei nicht unser 
Leben komplett umkrempeln, denn oft sind es gerade die kleinen Veränderungen, die 
einen großen ökologischen Effekt haben. Bei den 365 kleinen und großen 
lebensnahen Tipps, Tricks und Challenges in diesem Buch zu allen relevanten 
Lebensbereichen findet garantiert jede Familie einige Schräubchen, an denen sie in 
Zukunft drehen kann, um ihren Beitrag zum Umweltschutz zu leisten.  

 

Nachhaltig leben Schulz, Christoph: 
Nachhaltig leben – Die Challenge: 70 
Dinge, die du konkret tun kannst, um 
die Welt zu retten - München: mvg-
Verlag, 2020. - 192 Seiten: Ill.      
ISBN 978-3-7474-0181-1  
Preis: 14,99 € 

Nachhaltig leben und dabei die Welt retten? Das wollen wir doch alle gern. Doch wo 
soll man anfangen? Und ist das nicht alles ziemlich kompliziert? Auf keinen Fall! 
Christoph Schulz und Carolina Graf haben 70 kreative Challenges entwickelt, mit 
denen der Start in ein umweltfreundliches Leben ganz leicht gelingt. Dabei kannst du 
dir Aufgaben für das Jahr, die Woche, oder nur für einen Tag aussuchen und ganz 
klein beginnen, indem du ab jetzt immer einen Jutebeutel zum Einkauf mitnimmst 
oder – wenn du Herausforderungen magst – dich an einem Upcycling-Projekt 
versuchst. Viele weitere nützliche und unterhaltsame Challenges zu den Bereichen 
Zuhause, Ernährung, Einkaufen, Freizeit und Unterwegs, bei denen du Punkte 
sammeln kannst, warten auf dich, damit du am Ende zum echten Nachhaltigkeits-
Profi aufsteigst. 

 

Nachhaltig leben Mertz, Torsten: 
Ökologie - Köln: DuMont, 2006. - 179 S.  
zahlr. Ill., Kt. - (DuMont-Schnellkurs; 573) 
ISBN 978-3-8321-7638-9  
Preis: 14,90 € 

Der "Schnellkurs Ökologie" gibt einen allgemein verständlichen und ausgewogenen 
Überblick über die wichtigsten ökologischen Probleme und die Lösungsansätze, die 
bisher entwickelt wurden. 

 
Nachhaltig leben Schaab, Sylvia: 

Es geht auch ohne Plastik: Die 30-
Tage-Challenge für die ganze Familie! 
- München: Goldmann, 2019. - 285 S.: Ill. 
ISBN 978-3-442-22280-3 
Preis: 12,00 € 

Plastik - nein danke!  Mikroplastik im Essen, Weichmacher in Babyflaschen, 
gigantische Plastikstrudel im Meer, Schadstoffe in unserem Blut: Die negativen 
Auswirkungen von Kunststoffen sind in aller Munde. Trotzdem findet sich Plastik 
überall. Gerade im Supermarkt kommt scheinbar kaum ein Produkt ohne 
Plastikverpackung aus. Ein Leben ohne Plastik: Geht das überhaupt? Dieser Frage 
begegnet die Journalistin und Bloggerin Sylvia Schaab häufig, wenn sie erzählt, dass 
sie mit ihrer fünfköpfigen Familie weitgehend verpackungsfrei lebt. Ihre Erfahrungen 
vermittelt sie in diesem Buch. Sie zeigt, wie auch Familien innerhalb von 30 Tagen 
die Weichen für ein nachhaltigeres Leben ohne Plastik stellen können und stellt 
alternative Konsummöglichkeiten wie Upcycling, Reparieren, Kreislaufwirtschaft oder 
Cradle-to-Cradle-Produkte vor. Mit vielen wertvollen Tipps und Adressen. 
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Nachhaltig leben Schulz, Christoph: 
Nachhaltig leben für Einsteiger: 
Schritt für Schritt den Unterschied 
machen – für ein umweltfreundliches 
und plastikfreies Leben mit 
ökologischen Tipps für mehr 
Nachhaltigkeit im Alltag - München: 
mvg-Verlag, 2019. - 304 Seiten: Ill.  
ISBN 978-3-7474-0089-0 
Preis: 14,99 € 

Wie sehr schadet ein Flug der Umwelt? Warum hilft es, auf Fleisch zu verzichten? 
Und wie kann man auch im Urlaub auf den ökologischen Fußabdruck achten? Wer 
umweltbewusst leben möchte, wird zu Beginn auf viele Fragen stoßen. 
Umweltschützer Christoph Schulz zeigt, dass jeder in der Lage ist, die Welt zu 
verändern. In einfachen Schritten erklärt er, wie man ein nachhaltiges Leben führen 
kann und gibt dabei einen umfassenden Überblick über die wichtigsten Themen: von 
Ökostrom und Slow Fashion bis hin zur Geldanlage, Ernährung und 
Freizeitaktivitäten. In diesem einzigartigen Ratgeber erfährst du alles Wissenswerte 
über Nachhaltigkeit und Klimaschutz – mit über 100 nachahmenswerten Tipps für 
den einfachen Einstieg in einen klimafreundlichen Alltag.  

Nachhaltig leben Schulz, Christoph: 
Plastikfrei für Einsteiger: Für ein 
nachhaltiges Leben ohne Plastik mit 
Tipps für Zero Waste Anfänger und 
alle, die Plastikmüll im Alltag 
vermeiden möchten - München: 
mgvverlag, 2019. - 128 Seiten: Ill. 
ISBN 978-3-86882-993-8 
Preis: 14,99 € 

In Folie verpacktes Gemüse, Duschgelpackungen und Plastikpfannenwender – 
überall begegnet uns Plastik im Alltag, meist völlig unnötig. Unserer Erde zuliebe 
darauf zu verzichten, erscheint aber oft als sehr aufwendig und kompliziert. Doch der 
engagierte Umweltaktivist Christoph Schulz beweist, dass ein plastikfreies Leben viel 
leichter ist, als viele glauben. In 3 Schritten zeigt er, wie wir einfach umsetzbare 
Alternativen finden, und liefert innovative Ideen für einen umweltfreundlichen 
Lebensstil – und das ohne großen Aufwand! Mit praktischen Tipps für den Einkauf im 
Supermarkt, Plastikalternativen beim Reisen oder für das selbst gemachte Deo. 

 
Nachhaltig leben Zohren, Julia: 

Einfach nachhaltig leben: mit 100 
Tipps und Anleitungen für mehr 
Nachhaltigkeit in allen 
Lebensbereichen; weniger Plastik für 
mehr Lebensqualität - Igling: Ed. 
Michael Fischer, 2019. - 143 S.: zahlr. Ill. 
ISBN 978-3-96093-492-9 
Preis: 18,00 € 

Zero Waste - Happy Life Plastik im Meer, Klimawandel, Ausbeutung - für ein 
umweltbewusstes und ethisch vertretbares Handeln gibt es genügend gute Gründe. 
Immer mehr greifen zu Bio und Fair-Trade, nutzen Car-Sharing und hinterfragen ihr 
eigenes Konsumverhalten. Nachhaltigkeit entwickelt sich immer mehr zu einem 
Lebensgefühl. Julia Zohren gibt in ihrem Buch über 100 Tipps für alle 
Lebensbereiche, die mit wenig Aufwand die Welt ein bisschen besser machen: 
Reinigungsmittel selber machen, wieder-verwendbare Abschminkpads, ein 
Insektenhotel bauen, Seed Bombs verteilen, Bienenwachstücher statt 
Frischhaltefolie. Dazu gibt sie wertvolles Hintergrundwissen zum Thema 
Nachhaltigkeit und wichtige Fakten zu den Themen Plastikmüll, Klimawandel und Co. 

 

Nachhaltig leben Dellert, Louisa: 
Mein Herz schlägt grün: 
Weltverbessern für Anfänger; Herzblut 
statt moralischer Zeigefinger - 
München/Grünwald: KomplettMedia, 
2018. - 208 S.: Ill. 
ISBN 978-3-8312-0471-7  
Preis: 18,00 € 

Louisa ist eine der erfolgreichsten Fitness-Instagramerinnen in Deutschland. Sie ist 
beliebt, verdient gut. Doch dann kommt der Tag, an dem sie weiß: Das reicht mir 
alles nicht. Sie beginnt, sich für die Umwelt zu interessieren und merkt, wie wichtig es 
für sie ist, Menschen für das Thema zu begeistern. Ihre Follower sind bei ihren ersten 
Schritten in Richtung Umweltschutz immer dabei. Sie macht Fehler, diskutiert mit 
ihren Followern darüber und findet in Monaten der Selbstversuche langsam ihren 
eigenen Weg. Damit ihre Fans nicht denselben anstrengenden Erfahrungsweg gehen 
müssen, gibt sie ihre Erfahrungen weiter und zeigt, wie man ganz einfach etwas für 
die Umwelt tun kann - ohne gleich den ganzen Lifestyle zu ändern.  
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Nachhaltig leben Dyer, Harriet: 
No Plastic! 101 einfache Wege, auf 
Plastik zu verzichten - München: 
Bloomoon, 2019. - 128 S.: Ill.  
ISBN 978-3-8458-3119-0 
Preis: 8,00 € 

Mit kleinen Veränderungen einen großen Unterschied machen: Jedes Kind weiß 
heute, dass Plastik schlecht für die Umwelt ist. Im Alltag begegnet es uns einfach 
überall und oft fühlen wir uns überfordert mit der Aufgabe, uns Alternativen 
auszudenken. Wir alle können aber mit relativ einfachen Mitteln unseren Teil dazu 
beitragen, den Plastikkonsum zu verringern. Auch du! Wie das geht, kannst du in 
diesem kleinen Ratgeber nachlesen. Er zeigt dir 101 einfache Wege aus dem 
Plastikdschungel. Lass dich inspirieren und freue dich über jedes Stück Plastik, das 
du unserer Umwelt ersparen kannst.   

Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Gaßner, Manuela: 
Taschen machen statt Plastiksachen: 
Taschen nähen, stricken, häkeln und 
Plastik vermeiden - Stuttgart: Frech, 
2020. - 120 Seiten 
ISBN 978-3-7724-4815-7 
Preis: 17,00 € 

Retten Sie die Erde, ganz einfach an der Nähmaschine oder mit Strick- und 
Häkelnadeln! Jeder weiß es inzwischen: Plastikprodukte und -tüten bedrohen die 
Weltmeere und die Umwelt. Es dauert Jahrhunderte, bis Plastik biologisch abgebaut 
ist, und unsere Meere leiden enorm unter den Plastikmassen. Warum dann nicht das 
Schöne mit dem nötigen verbinden und mit den eigenen Händen der Umwelt etwas 
Gutes tun? Dank selbstgemachter Taschen lässt sich ganz einfach unnötiges Plastik 
vermeiden. Nähen, stricken oder häkeln Sie individuelle und moderne Taschen, die 
Ihnen im Alltag als Alternative zu Wegwerftüten und Co. gute Dienste leisten und 
nicht nur ein modisches Statement setzen werden. Informative und inspirierende 
Texte über das Müllvermeiden im Alltag und nachhaltige DIY-Materialien sorgen für 
Aha-Momente.  

 

Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Bunk, Anneliese: 
Besser leben ohne Plastik: Tipps und 
Rezepte, die zeigen, wie es anders 
geht - München: Oekom Verl., 2016. - 
108 S., Ill. 
ISBN 978-3-86581-784-6  
Preis: 12,95 € 

Der Honig, den wir uns allmorgendlich aufs Brötchen schmieren, ist mit Mikroplastik 
belastet. Das Wasser, mit dem der Kaffee gebrüht wird, enthält kleinste 
Plastikpartikel. Plastik ist zum Sinnbild der Moderne geworden und ist mittlerweile 
überall - mit gravierenden Folgen für Umwelt und Gesundheit. 
Aber geht es wirklich nicht ohne? Anneliese Bunk und Nadine Schubert haben sich 
diese Frage vor zwei Jahren auch gestellt - und leben heute annähernd plastikfrei. In 
ihrem Buch zeigen sie, wie und wo man im täglichen Leben Plastik einsparen und 
ersetzen kann.  

Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Schertl, Magdalena: 
Zero Waste Do it yourself: Mit 
einfachen DIY-Projekten im Alltag Müll 
vermeiden und nachhaltig leben - 
Stuttgart: Frech, 2020. - 124 Seiten: Ill. - 
(TOPP) 
ISBN 978-3-7724-7158-2 
Preis: 15,99 € 

Das DIY-Buch für alle, die im Alltag gern unkompliziert und kreativ Plastik und Müll 
einsparen und nachhaltiger leben wollen. Die über 30 vorgestellten Projekte sagen 
nicht nur Wegwerfprodukten den Kampf an, sondern sehen dabei noch schön aus. 
Abgedeckt wird eine Vielzahl von Themen aus allen Bereichen des täglichen Lebens, 
von Obstnetzen und Bienenwachstüchern über nachhaltige Geschenkverpackungen 
bis zu natürlichen Badezimmer-produkten, wie Bodylotion & Co. Plastik zu vermeiden 
kann richtig Spaß machen! Zusätzlich zu den Projekten vermitteln zahlreiche Texte 
interessantes Hintergrundwissen. Tipps und Tricks zeigen, wie das Müllvermeiden im 
Alltag ganz einfach funktioniert. 
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Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Schubert, Nadine: 
Noch besser leben ohne Plastik - 
München: oekom Verlag, 2018. - 107 S.: 
zahlr. Ill. 
ISBN 978-3-96238-087-8 
Preis: 13,00 € 

Plastic is a killer - so drastisch diese Aussage auch klingen mag, so viel Wahrheit 
steckt darin: Plastik macht uns und unsere Umwelt krank. Ohne es zu spüren 
vergiftet vor allem Mikroplastik unseren Alltag. Ob in Duschgel, Kosmetika oder 
Putzmitteln - tagtäglich sind wir mit Mikroplastik und weiteren unsichtbaren, 
gefährlichen Stoffen in Kontakt und verschmutzen unsere Gewässer damit. Es ist 
Zeit, sich endlich davon zu befreien!  

Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Iburg, Anne: 
Ist das noch gut oder muss das weg? 
Alles über Mindesthaltbarkeit, 
verdorbene Lebensmittel, richtige 
Lagerung und Resterezepte - Stuttgart: 
Frech, 2020. - 144 Seiten: Ill.  
ISBN 978-3-7724-7191-9 
Preis: 15,00 € 

Sagt der Lebensmittelverschwendung den Kampf an! 
Jedes Jahr landen in Deutschland 11 Millionen (!) Tonnen Lebensmittel im Müll – und 
vieles davon ist noch essbar. Das muss nicht sein! „Ist das noch gut oder muss das 
weg?“ vermittelt umfassendes Wissen rund um das Thema Verderblichkeit von 
Lebensmitteln und zeigt übersichtlich Kennzeichen auf, anhand derer jeder schnell 
die Frage beantworten kann „Ist das noch gut oder muss das weg?“. Mit Tipps zu 
Einkauf, Lagerung und Haltbarmachen sowie Rezeptvorschlägen zur 
Resteverwertung.  

Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Oberbeil, Klaus: 
Die tägliche Dosis Gift: warum fast 
alles, was wir berühren, essen oder 
einatmen, chemisch belastet ist ... - 
München: Heyne, 2011. - 252 S. - 
(Heyne; 65015) 
ISBN 978-3-453-65015-2  
Preis: 8,99 € 

Marmelade, Duschgel, Frischhaltefolie - überall lauern chemische Gefahren. Klaus 
Oberbeil klärt auf: Welche Substanzen sind besonders gefährlich? Wo "verstecken" 
sie sich? Wie kann man sich davor schützen? Und welchen Herstellern und 
Verpackungsangaben überhaupt noch trauen? Ein Buch, das uns die Augen öffnen 
und unsere Sinne schärfen wird. 

 
Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Quaschning, Volker: 
Mülltrenner, Müsliesser & 
Klimaschützer: wir Deutschen und 
unsere Umwelt - München: Hanser, 
2010. - 246 S.: Ill.      
ISBN 978-3-446-42261-2  
Preis: 14,90 € 

Wir Deutschen sind Weltmeister im Umweltschutz – wir verteilen unseren Müll brav 
auf mehrere Tonnen, essen vorzugsweise Bio, bauen Solaranlagen auf unsere über 
alles geliebten Eigenheime und sind stolz darauf. Aber sind wir wirklich so gut, wie 
wir denken? Beim Autofahren zum Beispiel hört für viele der Umwelt-Spaß ganz 
schnell auf. Sind wir also mal wieder nur gefühlte Weltmeister, so wie beim Fußball? 
Umwelt- und Klimaschutz einmal anders: In liebevoll illustrierten Geschichten rund 
um Vegetarier und Müsliesser, Wassersparer und Warmduscher, Kernkraftwerke und 
bunten Strom zieht der Autor eine humorvolle und informative Bilanz des 
Umweltschutzes in Deutschland. Leser finden unter anderem Antworten auf folgende 
Fragen: Sind Vegetarier die besseren Menschen? Wie unterscheiden sich die 
Müllkulturen in Europa? Und warum decken Versicherungen eigentlich keine 
Schäden durch Kernenergie ab? 
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Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Glimbovski, Milena: 
Ohne wenn und Abfall: wie ich dem 
Verpackungswahn entkam - Köln: 
Kiepenheuer & Witsch, 2018. - 298 S. - 
(KiWi Taschenbücher; 1556) 
ISBN 978-3-462-05019-6 
Preis: 12,99 € 

Verpasst dem Müll eine Abfuhr! Muss man Käse wirklich dreimal verpackt kaufen? In 
Folie gehüllte Gurken - ernsthaft? Und für Nüsse und Obst hat doch Mutter Natur 
schon die perfekte Verpackung entworfen. Kein Wunder, dass die Meere voller Müll 
sind! Ohne Plastik einfacher, gesünder und natürlicher leben - wie geht das? In den 
letzten Jahren hat die Autorin Milena Glimbovski durch die Gründung eines 
Supermarkts ohne Einwegverpackungen genau das gelernt. Mit ihrem Buch zeigt sie, 
wie einfach es ist, nachhaltig zu leben, und wie gut das tut - der Umwelt, den 
Mitmenschen und nicht zuletzt einem selbst.   

Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Pöppelmann, Christa: 
Umweltgerecht einkaufen: worauf 
Verbraucher achten sollten - Berlin; 
Wien; Zürich: Beuth, 2008. - 144 S.: Ill. - 
(DIN-Ratgeber) 
ISBN 978-3-410-16785-3  
Preis: 14,80 € 

Alles okay mit dem Bio-Siegel? Kann man dem Hinweis auf die biologische 
Unbedenklichkeit von Produkten wirklich immer trauen? Dieser DIN-Ratgeber widmet 
sich diesem Thema aus Verbrauchersicht und liefert verlässliche Infos zu folgenden 
Schwerpunkten: Gesunde Ernährung und wie beim Einkauf die Umwelt geschont 
werden kann; Ist wirklich "bio" drin, wenn "bio" draufsteht? Wissenswertes über 
Biosiegel und Gentechnik; Pflegeprodukte und Kosmetika; Putz- und Haushaltsmittel 
und mehr. Tipps, Checklisten sowie Verweise auf DIN-Normen ergänzen den Inhalt 
und zeigen überdies: Biologisch einkaufen muss nicht teuer sein!  

Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Witt, Olga: 
Ein Leben ohne Müll: mein Weg mit 
Zero Waste: mit umfassendem Know-
how zur Müllvermeidung - Marburg: 
Tectum Verlag, 2017. - 275 Seiten: 
Illustrationen - (Tectum Sachbuch) 
ISBN 978-3-8288-3843-7 
Preis: 18,95 € 

Ohne Müll leben zu wollen, hat Olga Witts Leben revolutioniert. In ihrem spannenden 
Bericht schildert die weitgereiste Autorin, was der möglichst totale Verzicht auf Müll 
bedeuten kann. In ihrem Fall einen neuen Partner samt dessen drei Kindern, einen 
neuen Job und ein komplett neues Leben. Denn "Zero Waste" bedeutet in unserer 
Gesellschaft vor allem eines: das permanente Abenteuer, ein müllfreies Leben 
"wiederzufinden": in den Erfahrungsschätzen früherer Generationen, den 
Neuerfindungen der Gegenwart und in Inspirationen, die andere Kulturen 
bereithalten. So wird aus Witts Erfahrungen mit der Müllvermeidung ein 
faszinierender Reisebericht in ein neues und besseres Leben. "Ein Leben ohne Müll" 
ist ein mit vielen praktischen Tipps ausgestattetes Hand- und Mutmachbuch für alle, 
für Singles, Paare und Familien, die dem alltäglichen Müll Stück für Stück Lebewohl 
sagen wollen. 

 

Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Lösch, Jana: 
Nachhaltig einkaufen im 
Handumdrehen - München: Compact, 
2017. - 128 S.: zahlr. Ill. - (Nachhaltigkeit 
& Klimaschutz) 
ISBN 978-3-8174-1640-0  
Preis: 9,99 € 

Der Klimawandel und die damit verbundene globale Erwärmung stellt die zentrale 
Herausforderung dieses Jahrhunderts dar. Hierbei spielt unser Konsum eine 
wesentliche Rolle, denn alle Konsumgüter haben den Ausstoß klimaschädlicher 
Gase zur Folge: Bei der Rohstoffgewinnung, der Produktion, der Verwendung und 
schlussendlich bei der Entsorgung. Der Band "Nachhaltig einkaufen" aus der Reihe 
"Nachhaltigkeit und Klimaschutz" beinhaltet die wichtigsten Fakten, wie der eigene 
Lebensstil Klima und Umwelt belastet und zeigt auf, wie man selbst mit einem 
nachhaltigen Konsumverhalten (z.B. in Bezug auf Ernährung, Bekleidung, 
Anschaffung von Elektrogeräten, Müllvermeidung, etc.) täglich etwas zum 
Klimaschutz beitragen kann.  
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Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Geh raus! Deine Stadt ist essbar: 36 
gesunde Pflanzen vor deiner Haustür 
und über 100 Rezepte, die Geld 
sparen und glücklich machen - Berlin: 
smarticular Verl., 2017. - 189 S.: Ill. 
ISBN 978-3-946658-06-1  
Preis: 14,95 € 

Unsere Städte sind nur Betonwüsten voller Abgase und Hundehaufen? Weit gefehlt! 
Abseits von Shoppingmeilen und Hauptstraßen kann man in jeder Stadt eine 
erstaunlich grüne, gesunde Vielfalt entdecken, wenn man sich nur traut! Die besten 
essbaren Wildpflanzen, die nicht nur auf dem Land, sondern auch im städtischen 
Umfeld zu finden sind, stellen wir in diesem Buch vor. Dazu gibt es alle wichtigen 
Tipps zum Ernten und Verarbeiten der regionalen Schätze. Geh raus, um die essbare 
Natur in deiner Umgebung (neu) zu entdecken!  

 
Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Brodde, Kirsten: 
Einfach anziehend: der Guide für alle, 
die Wegwerfmode satthaben - 
München: oekom Verlag, 2018. - 141 S.: 
zahlr. Ill. 
ISBN 978-3-96238-054-0 
Preis: 15,00 € 

Der Kleiderschrank wird immer voller, und das schlechte Gewissen angesichts der 
dunklen Seiten der Modeindustrie immer größer - wer kennt das nicht? Aber es geht 
auch ganz anders: nachhaltig, bewusst und reduziert. Die Grüne-Mode-Expertin 
Kirsten Brodde und der Modeblogger Alf-Tobias Zahn zeigen, wie man sich von 
kurzlebigen Modetrends lossagt und trotzdem perfekt gekleidet ist. 

 
Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Timm, Elise: 
Zero Waste: alles rund um ein Leben 
ohne Müll - Stuttgart: Frech Verlag, 
2019. - 64 S.: Ill. - (Wissenswert) 
ISBN 978-3-7724-7486-6  
Preis: 9,99 € 

Wie oft gehen Sie ihn, den Weg zum Mülleimer? Vermutlich mehrmals täglich, wie 
jeder von uns. Wegwerfen ist für uns schon ein Automatismus, und im Laufe eines 
Tages, einer Woche oder eines ganzen Jahres sammelt sich ein riesiger Berg Müll 
an: Jeder Deutsche produziert mehrere hundert Kilogramm jährlich! Die 
Gegenbewegung dazu nennt sich "Zero Waste". Sie findet auf der ganzen Welt 
immer mehr Anhänger, und auch Medien und Blogs stellen das Thema 
Müllvermeidung zunehmend in den Fokus.  

Nachhaltig leben / 
Einkaufen & 
Essen 

Jachmann, Lina: 
Einfach Leben: der Guide für einen 
minimalistischen Lebensstil: 
Homestories, Interviews, Interieur, 
Mode, Beauty, Tipps & DIYs - 
München: Mosaik Verlag, 2018. - 237 
Seiten: Illustrationen 
ISBN 978-3-442-17800-1  
Preis: 15,00 € 

So gelingt ein minimalistischer Lebensstil. Ein Minimalismus-Ratgeber im Magazin-
Look: In über 200 Bildern stellt Lina Jachmann einen minimalistischen Lebensstil vor. 
Homestorys über die perfekte Ordnung inspirieren zum Nachmachen, die Autorin 
blickt in einen aufgeräumten Kleiderschrank mit wenigen, unterschiedlich 
kombinierbaren Kleidungs-Stücken und zeigt, wie man überlegt einkauft und dabei 
seinem Stil treu bleibt. Außerdem erklärt sie, wie man nachhaltige Kosmetik selbst 
herstellt, regt mit leckeren Rezepten zum Kochen an und gibt Tipps für das 
minimalistische Denken. 

 

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Sullivan, Rebecca: 
Natürlich leben: Die besten DIY-
Rezepte für dich und dein Zuhause - 
München: Knesebeck, 2020. - 191 S.: Ill. 
ISBN 978-3-95728-391-7 
Preis: 18,00 € 

Dieses liebevoll gestaltete Handbuch zeigt, wie sich nachhaltige Produkte für 
Haushalt und Körper aus natürlichen Zutaten leicht selbst herstellen lassen. Inspiriert 
vom Wissen ihrer Großmutter hat Rebecca Sullivan Rezepte für Grundnahrungsmittel 
und Tipps zum Haltbarmachen und Einkochen zusammengestellt. Darüber hinaus 
gibt es Anleitungen für selbstgemachte Haushaltsreiniger sowie Tipps für den Garten. 
Auch für Gesundheit und Schönheit sind Rezepte im Buch vertreten. Dieser 
inspirierende Ratgeber ist ein Muss für alle, die nachhaltig mit Naturprodukten, 
möglichst plastikfrei und ohne unnötige Abfälle leben wollen.  
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Levret, Sébastien: 
Biene, Igel, Schmetterling: so wird Ihr 
Garten zum Naturparadies - München: 
Bassermann, 2019. - 127 S.: zahlr. Ill. 
ISBN 978-3-8094-3972-1  
Preis: 9,99 € 

Oasen für Tier und Mensch Bienen, Käfer, Vögel und Eichhörnchen sind wichtige und 
willkommene Gartenhelfer. Sie bestäuben Blüten, vertilgen Schädlinge und 
verbessern den Boden. Ein natürlicher Garten ist aktiver Gartenschutz und 
Rückzugsbereich für den Menschen. Welche Tiere sich in einem Gartenparadies 
tummeln und wie sie angelockt werden können, zeigt dieses Buch.  

 
Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Richardson, Rosamond: 
Was man früher noch wusste: 400 
Rezepte und Ratschläge für Haus und 
Garten - München: Christian-Verl., 2009. 
- 192 S.: zahlr. Ill.      
ISBN 978-3-88472-878-9  
Preis: 12,95 € 

Rosamond Richardson hat einen Schatz an praktischem Wissen, alten 
Lebensweisheiten, Volksbräuchen und Bauernregeln aus aller Welt 
zusammengetragen, der die Beobachtungen und Erfahrungen vieler Generationen 
birgt und sich über die Zeiten hinweg bewährt hat. Dieses tradierte Wissen, das auf 
dem gesunden Menschenverstand und der Achtung vor der Natur basiert, ist gerade 
heute wieder wertvoll. Jeder, der sich nach einer natürlichen Lebensweise sehnt und 
durch weniger Einsatz von Chemie und aufwendiger Technik unsere Umwelt 
schonen möchte, findet hier Ratschläge und Rezepte für Haus und Garten, Schönheit 
und Gesundheit.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Bienen & Vögel im Garten - Renningen: 
Garant, 2019. - 160 Seiten 
ISBN 978-3-7359-1880-2  
Preis: 4,99 € 

Ihr Garten ist für viele heimische Tiere ein wichtiger Lebensraum. Auch den Bienen 
und Vögeln bietet er Nahrung, Schutz und Unterschlupf. In diesem Buch erfahren 
Sie, zwischen welchen Pflanzen sich Bienen und Vögel wohlfühlen, was sie fressen 
und wie Sie ihnen das Leben im Garten erleichtern können. Anhand von typischen 
Merkmalen können Sie die Arten leicht bestimmen. Die farbigen Fotos werden 
ergänzt durch Hintergrundinformationen und praktische Tipps.   

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Kopp, Ursula: 
Mein vogelfreundlicher Garten: die 
besten Ideen für neue Lebensräume - 
München: Bassermann, 2018. - 93 S.: 
zahlr. Ill. 
ISBN 978-3-8094-3837-3  
Preis: 9,99 € 

Mit einem naturnahen Garten schaffen Sie einen Ort, an dem unsere heimischen 
Vögel ihren Nachwuchs aufziehen können. Die geeigneten Pflanzen und Sträucher 
bieten Schutz und Nahrung. Nistkästen, Badestellen und Tränken lassen ein 
Vogelparadies entstehen, in dem sich Amsel, Drossel, Fink und Star ebenso wohl 
fühlen wie Sie.- Anlage und Pflege eines naturnahen Gartens- Vogelfreundliche 
Gestaltung des Gartens- Die besten 40 Vogelsträucher und -pflanzen- 32 Porträts 
einheimischer Vogelarten.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Hellweg, Marion: 
The Green Life: Der Wohn-Guide für 
ein nachhaltiges Leben; 
umweltfreundlich, natürlich, plastikfrei 
- München [u.a.]: Prestel, 2020. - 224 S.: 
Ill.  
ISBN 978-3-7913-8641-6 
Preis: 26,00 € 

Die Wohnexpertin Marion Hellweg zeigt in diesem Band, wie man sich mit einfachen 
Mitteln ein schönes und stilvolles Zuhause schafft, das für die Zukunft gerüstet ist 
und glücklich macht. In zahlreichen Wohnbeispielen werden Raum für Raum 
inspirierende Einrichtungs- und Dekoideen vorgestellt sowie einfach übertragbare 
Konzepte für einen umweltbewussten und achtsamen Lebensstil. Dazu verraten 
Interior-Expertinnen ihre besten motivierenden Tipps für Recycling und Upcycling, 
Slow Living, Zero Waste u.v.m. Ein ausführlicher Material-Guide erklärt, wie Holz, 
Bambus, Naturstein, Glas, Metall, Naturfasern, Papier, Wolle und Textilien ein 
gesundes Raumklima ermöglichen. Und ein Serviceteil mit Webadressen und 
Onlineshops von Herstellern nachhaltiger Produkte rundet diesen unverzichtbaren 
Guide ab. 
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Boomgaarden, Heike: 
Natur sucht Garten: 35 Ideen für 
nachhaltiges Gärtnern - Stuttgart 
(Hohenheim): Ulmer, 2011. - 142 S.: 
überwiegend Ill.  
ISBN 978-3-8001-7499-7  
Preis: 19,90 € 

Das Buch zeigt in 10 Kapiteln 35 Bausteine, mit denen sich jeder Garten, egal ob 
Neuanlage oder Umgestaltung, Stück für Stück in einen Naturgarten verwandeln 
lässt: Bodenpflege, Gründüngung, Kompost; Regenwasser sammeln, wassersparend 
gießen; Holz und Stein im Garten; Nützlinge fördern, Pflanzen schützen ohne Gift; 
Alte Arten und Sorten neu entdeckt, Mischkultur, leckere Kräutervielfalt u.v.m. 

 
Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Schwarzer, Elke: 
Meise mag Melisse: Mit den richtigen 
Pflanzen Lebensräume schaffen für 
Insekten, Vögel & Co. - Stuttgart: 
Ulmer, 2020. - 127 S.: Ill. 
ISBN 978-3-8186-0925-2 
Preis: 16,95 € 

Wussten Sie, dass Blaumeisen Zitronenmelisse lieben, weil sie damit Parasiten aus 
dem Nest vertreiben können? Oder dass der Minzeblattkäfer so viel Minze frisst, 
dass er selbst danach riecht? Elke Schwarzer nimmt Sie mit auf eine 
Entdeckungsreise durch den eigenen Garten und verrät Ihnen, mit welchen Pflanzen 
Sie Ihre ganz persönlichen Lieblingstiere anlocken können. Verwandeln Sie Ihren 
Garten zum Naturerlebnisort und tragen Sie gleichzeitig zum Erhalt der heimischen 
Artenvielfalt bei. Ihre neuen Mitbewohner werden es Ihnen danken! 

 
Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Koglin, Ilona: 
Gärtnern für eine bessere Welt: rette 
die Vielfalt: eine andere Welt ist 
pflanzbar; das Handbuch für 
Idealisten und grüne Helden - Stuttgart: 
Kosmos, 2018. - 141 S.: Ill. 
ISBN 978-3-440-16074-9  
Preis: 16,99 € 

Klimawandel, Artensterben, Ernährungskrise und globale Ungerechtigkeit sind 
beängstigende Entwicklungen, denen wir jedoch nicht ohnmächtig gegenüberstehen 
müssen. Ilona Koglin und Marek Rohde zeigen, dass der Erhalt der Vielfalt und die 
Schonung der Ressourcen im eigenen Garten beginnen. Die beiden Realidealisten 
knüpfen die Verbindung von den globalen Zusammenhängen zu ganz konkreten 
Handlungsstrategien - auf Fensterbrett und Balkon, am Straßenrand, im Garten oder 
auf dem (geteilten) Acker. Sie beweisen: Gärtnern macht die Welt bunter, vielfältiger, 
leckerer, duftender - einfach schöner.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Biermaier, Monika: 
Nützlingsquartiere - gekonnt gebaut, 
individuell gestaltet - München: 
Cadmos Verl., 2018. - 79 S.: zahlr. Ill. - 
(Hands on!) - (Landleben) 
ISBN 978-3-8404-8253-3  
Preis: 14,95 € 

Selbst gebaute und gestaltete Nützlingsquartiere - vom Insektenhotel bis zum 
Fledermauskasten - bieten vielen Tieren geeignete Ruhe- oder 
Überwinterungsplätze. Zusätzliche Gartenelemente aus natürlichen Materialien und 
Strukturen schaffen wichtige Lebensräume. Oft sind diese zugleich ein netter 
Blickfang oder eine sinnvolle Ergänzung im Kreislauf der Natur, wie 
Trockensteinmauern, Baumstümpfe oder Wurzelstöcke. In einem 
abwechslungsreichen Garten mit einer Vielfalt an Pflanzen finden die angesiedelten 
Hummeln, Bienen, Schmetterlinge und viele andere nützliche Insekten sowie Igel, 
Fledermäuse, Frösche und andere Kleintiere ein reiches Nahrungsangebot. Der 
Garten befindet sich im gesunden, naturnahen Gleichgewicht, Schädlinge werden auf 
natürliche Art und Weise bekämpft - ein regulierendes Eingreifen ist kaum mehr 
nötig.  
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Green, Fern: 
Putzen ganz natürlich! 
Reinigungsmittel mit gutem Gewissen 
selbst herstellen - München: DK, 2019. 
- 255 S.: zahlr. Ill. 
ISBN 978-3-8310-3737-7  
Preis: 16,95 € 

Putzmittel & Co. selber machen - so geht der DIY-Trend! 
Mit weniger Verpackungsmüll die Umwelt schonen, mit natürlichen Inhaltsstoffen der 
Gesundheit etwas Gutes tun: Hier finden Sie mehr als 100 Do-it-Yourself-Reinigungs- 
und Pflegemittel für Ihren Haushalt - mit Zutatenliste, Zubereitungszeit und Angaben 
zum benötigten Gefäß. Ob Handseife oder Holzreiniger, dank übersichtlicher 
Gestaltung und Bildern können Sie die Hausmittel ganz einfach selbst herstellen . 

 
Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Volkmer, Ina: 
Trick 17 - nachhaltig leben: 222 
Lifehacks für eine bessere Welt - 
Stuttgart: FrechVerlag, 2019. - 320 S.: 
zahlr. Ill. - (Topp) 
ISBN 978-3-7724-7726-3  
Preis: 17,00 € 

Wer will nicht gern nachhaltiger leben - aber ohne ständig alles Mögliche beachten zu 
müssen? Hier zeigen wir euch, wie ihr im Handumdrehen eure alten Jeans upcycelt, 
tolle Putzmittel ohne Chemie herstellt oder Abfall kreativ vermeiden könnt. Mit diesen 
222 genialen Lifehacks rund um Upcycling, Energiesparen und Ressourcen-Schonen 
wird ein besserer und bewusster Alltag zum Kinderspiel! 

 
Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Bohne, Burkhard: 
Nachhaltig gärtnern: biologisch - 
ressourcenschonend und 
klimafreundlich - München: GU, 2019. - 
176 S.: zahlr. Ill. 
ISBN 978-3-8338-7128-3  
Preis: 19,99 € 

Als Gärtner erlebt man die Schönheit von Mutter Natur ganz hautnah. Angesichts von 
Klimawandel, Artensterben, Mikroplastik und überdüngten Böden spüren wir immer 
mehr wie gefährdet die Natur ist. Dabei kann jeder einzelne einen wichtigen Beitrag 
zu ihrem Schutz leisten - auch im eigenen Garten und auf dem Balkon. Burkhard 
Bohne vereint in diesem Buch alle bewährten nachhaltigen Anbaumethoden aus 
bekannten Gartenbewegungen wie Biogärtnern, Permakultur und Urban Gardening. 
Dabei lautet sein Leitsatz: Entnimm deinem Garten nicht mehr, als du ihm später 
zurückgeben kannst!   

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Das Essig-Handbuch: Universelles 
Hausmittel: Mehr als 150 
Anwendungen für Gesundheit, 
Körperpflege und einen nachhaltigen 
Haushalt. - Berlin: smarticular Verl., 
2020. - 192 Seiten: Ill. 
ISBN 978-3-946658-40-5 
Preis: 14,95 € 

Essig ist das wohl am meisten unterschätzte natürliche Hausmittel – er macht 
zahlreiche Fertigprodukte in Küche, Bad und Haushalt überflüssig und darf dank 
seiner Heilwirkungen in der natürlichen Hausapotheke nicht fehlen. Die besten und 
nützlichsten Anwendungen für das universelle “Wundermittel” Essig haben wir in 
diesem Buch zusammengefasst.  

 
Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Grimm, Jutta: 
Statt Plastik: Schöne Sachen zum 
Selbermachen - das Ideenbuch für 
Einfälle statt Abfälle - Darmstadt: Pala 
Verlag, 2017. - 189 S.: Ill. 
ISBN 978-3-89566-348-2  
Preis: 19,90 € 

Hier ist es: ein Kreativbuch für alle, die ihre Nutzung von Plastik – insbesondere von 
einmalig genutztem Wegwerf-Plastik« – im Alltag verringern möchten und Spaß am 
Selbermachen haben. Neugierig geworden? Mehr als 60 Ideen für selbst gemachte 
Alltagsbegleiter hat Autorin Jutta Grimm für dieses Buch ausgewählt: für Einkauf, 
Haushalt, Wäsche und Bad sowie rund ums Baby. Alle Anleitungen sind leicht 
verständlich und gehen Schritt für Schritt vor, sind nicht zu aufwendig und nicht zu 
abgedreht, dafür innovativ und witzig. Auf Plastik zu verzichten, kann eine 
Bereicherung sein. Fangen Sie gleich heute damit an!  
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Böse, Karl-Heinz: 
Regenwasser für Garten und Haus - 
Staufen bei Freiburg: Ökobuch, 2003. - 
108 S., Ill., graph. Darst. 
ISBN 978-3-922964-67-4  
Preis: 10,20 € 

Wer Regenwasser nutzt, spart kostbares Trinkwasser in Haus und Garten und hilft 
obendrein, die entstehende Abwassermenge zu vermindern. Daher entschließen sich 
immer mehr Hausbesitzer und Baufamilien zum Bau einer Regenwasseranlage. Sie 
wollen Kosten sparen und die Trinkwasser-ressourcen schonen. Das Buch 
beschreibt übersichtlich und leicht verständlich Planung und Bau von 
Regenwasseranlagen - von der Gartentonne bis zur automatisch arbeitenden 
Kompaktanlage im Haus. Es erklärt, wie Regenwasser gesammelt und für die 
Toilettenspülung und Waschmaschine bereitgestellt wird.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Wirf mich nicht weg – Das 
Lebensmittelsparbuch: Mehr als 333 
nachhaltige Rezepte und Ideen gegen 
Lebensmittelverschwendung - Berlin: 
smarticular Verl., 2020. - 288 Seiten: 
zahlr. Ill. 
ISBN 978-3-946658-43-6 
Preis: 16,95 € 

Während in anderen Regionen der Welt Menschen Hunger leiden, landen in den 
meisten Industrienationen gut ein Drittel aller erzeugten Lebensmittel im Müll. Das 
führt zu einer Vielzahl von Problemen, wie zum Beispiel Wasser- und 
Energieverschwendung, Überdüngung und übermäßiger Einsatz von 
Pflanzenschutzmitteln. Dieses Buch zeigt, wie einfach es ist, im Alltag 
Lebensmittelverschwendung zu verhindern. Dabei helfen zahlreiche Tipps und 
Rezepte für den eigenen Haushalt, aber auch nützliche Ideen, mit denen man schon 
beim Einkauf eine große Wirkung erzielen kann.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Fünf Hausmittel ersetzen eine 
Drogerie: Einfach mal selber machen! 
mehr als 300 Anwendungen und 33 
Rezepte, die Geld sparen und die 
Umwelt schonen. - Berlin: smarticular 
Verl., 2018. - 189 S.: Ill. 
ISBN 978-3-946658-00-9  
Preis: 14,95 € 

Mit Natron, Soda, Essig, Zitronensäure und Kernseife lassen sich fast alle 
Drogerieprodukte ersetzen und viele Herausforderungen des Alltags lösen. Über 300 
Anwendungen und 33 Rezepte zeigen, wie einfach es geht. Lass dich inspirieren von 
den Rezepten für nachhaltige, gesunde Alternativen zu zahlreichen 
Drogerieprodukten und mach auch dein Leben ein bisschen grüner! Selbst gemachte 
Pflege-, Kosmetik- und Haushaltsprodukte sind gesünder! Du bestimmst, was in 
deine Produkte hineinkommt und kannst sie an deine Bedürfnisse anpassen - ohne 
Allergien auslösende oder hormonell wirksame Zutaten. Alternativen mit Hausmitteln 
sind besser für die Umwelt! Die vorgestellten Hausmittel sind entweder natürlichen 
Ursprungs oder einfach biologisch abbaubar. Dazu vermeidest du viel 
Verpackungsmüll. Do-It-Yourself spart viel Geld!  

 

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Starke-Ottich, Indra: 
Mein Weg aus der Plastikfalle: Wie 
sich Kunststoffe im Alltag vermeiden 
lassen - München: Oekom, 2020. - 216 
Seiten: Ill.      
ISBN 978-3-96238-240-7  
Preis: 22,00 € 

Plastik ist heute in aller Munde – und das wortwörtlich. In Form kleinster Teilchen, 
des sogenannten Mikro- und Nanoplastik, lassen sich die Spuren der Wegwerf-
Gesellschaft inzwischen in vielen Lebensmitteln nachweisen. Plastik findet sich aber 
auch in den Böden, auf Gletschern, in der Luft und selbst auf dem Grund der Meere.  
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Buchholz, Martin: 
Energie - wie verschwendet man 
etwas, das nicht weniger werden 
kann? - Berlin; Heidelberg: Springer, 
2016. - VII, 249 Seiten: Illustrationen 
ISBN 978-3-662-49741-8  
Preis: 19,99 € 

Sie lesen täglich etwas über Energieproduktion, Energiewende, erneuerbare 
Energien und Energieverschwendung - aber wissen Sie überhaupt, was genau das 
eigentlich ist - Energie? In diesem Buch erklärt Martin Buchholz gut verständlich und 
in lockerem Stil diesen ganz grundlegenden Begriff der Thermodynamik. Dieses 
Buch zeigt auf, welche Missverständnisse in unseren Köpfen existieren. Es richtet 
sich somit an alle, die nie richtig verstanden haben, warum man Wärme und Strom 
zwar beide in Kilowattstunden messen kann, aber Wärme trotzdem weniger wert ist. 
Warum noch niemand ein Perpetuum mobile erfunden hat. Was eigentlich die 
Entropie mit allem zu tun hat. Und warum man "Energie sparen" soll, obwohl es doch 
eine Größe ist, die laut Physikbuch nicht mehr und nicht weniger werden kann.  

 

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Bridgewater, Alan: 
Lust auf Landleben: ökologisch 
wohnen, gärtnern, Tiere halten - 
Stuttgart: Ulmer, 2009. - 240 S.: zahlr. 
Ill., graph. Darst.           
ISBN 978-3-8001-5847-8 
Preis: 24,90 € 

Nachhaltig leben - so gelingt es! - bauen, wohnen, essen, leben im Einklang mit der 
Natur - Tipps für Selbstversorger - viele nützliche Tabellen und Übersichten - liebevoll 
illustriert Stimmungsvolle Fotos, anschauliche Zeichnungen und viele 
Erfahrungsberichte machen Lust auf Landleben. Die Natur wieder wahrnehmen: 
Rohstoffe sparsam nutzen, Ausgaben senken, gesünder essen und zu einer 
sauberen Umwelt beitragen. Ein wunderbarer Überblick rund um Selbstversorgung, 
bewusstes Leben, nachhaltiges Handeln. Oder einfach ein Ideenbuch zum 
Schmökern und Träumen. Mit ausführlichem Serviceteil, Adressen und 
Bezugsquellen.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Grollimund, Marc: 
Prima Klima mit Pflanzen: Wohnräume 
natürlich entgiften - Stuttgart 
(Hohenheim): Ulmer, 2010. - 127 S.: 
überwiegend Ill. 
ISBN 978-3-8001-5991-8  
Preis: 12,90 € 

Dicke Luft? Nicht mit diesen Pflanzen! Dass die grünen Gesellen unser Zuhause 
verschönern und wir uns mit ihnen einfach wohler fühlen, wissen wir schon lange. 
Wie Pflanzen für ein besseres Klima in Innenräumen sorgen und auf natürliche 
Weise die mit Schadstoffen belastete Luft in Wohnräumen filtern, zeigt dieses Buch, 
das 40 Luftreinigungspflanzen und ihre Wirkung vorstellt. Mit den besten Pflanzen für 
Büro, Bad, Wohn- und Kinderzimmer und allen wichtigen Informationen zum 
optimalen Standort, zur Vermehrung und Pflege.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Götze, Monika: 
Das Energiesparbuch - Berlin: Stiftung 
Warentest, 2009. - 176 S.: Ill., graph. 
Darst.- (Test) 
ISBN 978-3-86851-005-8  
Preis: 12,90 € 

Der Ratgeber zeigt, wie jeder Haushalt seine Energiekosten senken kann - ohne 
Komfortverzicht. 
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Preuster, Svenja: 
Projekt plastikfrei: Dein Zero-Waste-
Neustart: Zimmer für Zimmer in 6 
Wochen - Stuttgart: Frech, 2020. - 108 
Seiten: Ill.  
ISBN 978-3-7724-4950-5  
Preis: 17,00 € 

Zero Waste? Ja klar, los geht's! Dieses Buch ist dein praktischer Guide auf dem Weg 
zum Weltretter. Du wirst sehen: ein nachhaltiger Lebensstil muss gar nicht so 
kompliziert sein! In nur 6 Wochen kannst du dein Leben ganz easy auf einen Zero-
Waste-Lifestyle umstellen. So einfach war es noch nie! Jede Woche kümmerst du 
dich um einen eigenen Lebensbereich: So lernst du etwa, wie du in der Küche Plastik 
vermeidest oder erfährst die besten Rezepte für selbstgemachte Reinigungsmittel für 
das Badezimmer. Praktische Checklisten, informative Texte und anschauliche 
Illustrationen machen dieses Buch zu deiner Zero-Waste-Bibel!  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Das Wasserspar-Buch: Wasser sparen 
und schützen in Haus und Garten - 
Niedernhausen/Ts.: FALKEN, 1998. - 
103 S.: graph. Darst. - (FALKEN; 1788) 
ISBN 978-3-8068-1788-1  
Preis: 10,17 € 

Unser natürlicher Wasserhaushalt ist aus dem Gleichgewicht geraten. Doch es wäre 
zu bequem, die Verantwortung dafür nur den Behörden, der Industrie und der 
Landwirtschaft anzulasten. Auch in Privathaushalten bestehen große Sparpotentiale. 
Begeben Sie sich mit diesem Buch auf einen Rundgang durch Haus, Hof und Garten 
und Garten und schauen Sie nach, wo überall Sie Trinkwasser einsparen und 
Verschwendung vermeiden können.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Die Insektenwiese: So summt & 
brummt es garantiert! 55 
Expertentipps für Garten, Balkon & 
Grünstreifen - Stuttgart: Frech, 2020. - 
144 Seiten       
ISBN 978-3-7724-4373-2 
Preis: 12,99 € 

Das große Bienen- und Insektensterben ist in aller Munde. Dabei ist es gar nicht so 
schwer, Oasen für die nützlichen Insekten anzulegen und ihnen so beim Überleben 
zu helfen! Wenn man ein paar Dinge bei der Anlage einer Insektenwiese beachtet, 
ziehen die Bienen und Schmetterlinge garantiert schon bald ein. Wildblumenexperte 
Ernst Rieger erklärt in 55 Tipps und Tricks, warum das so wichtig ist und wie es 
gelingt: wie man etwa die passenden Blumen für die schützenswerten Insekten sät, 
den Boden richtig vorbereitet und die fertige Insektenoase so pflegt, dass sie den 
kleinen Lebewesen lange Freude macht.   

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Alt, Günter D.: 
Energiesparberater: Heizung, Strom, 
Auto, Solarenergie - Frankfurt am Main; 
New York: Campus-Verl., 2006. - 207 S.: 
graph. Darst. - (ZDF WISO) 
ISBN 978-3-593-37986-9  
Preis: 9,90 € 

Die Energiepreise sind unverändert hoch – die Folgen sind enorme Heizungs-, 
Strom- und Benzinrechnungen. Doch dagegen können Sie etwas tun: Wer beim 
Verbrauch systematisch spart, wird bei der Abrechnung keine bösen 
Überraschungen mehr erleben. Doch welche Sofort-Sparmaßnahmen sind sinnvoll, 
und unter welchen Umständen lohnen sich für Sie größere Investitionen in sparsame 
Technologien? 

 
Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Riegler, Thomas: 
Energiesparen leicht gemacht: die 
heimlichen Stromverbraucher im 
Haushalt - Baden-Baden: Verl. für 
Technik und Handwerk, 2008. - 120 S.: 
Ill., graph. Darst.- (Funk-Technik-
Berater). - (vth-Fachbuch) 
ISBN 978-3-88180-841-5  
Preis: 17,00 € 

Energiesparen liegt voll im Trend. Strom ist bequem, Strom ist überall und jederzeit 
verfügbar und verleitet uns so zum sorglosen Umgang. Dieses Buch will Ihnen 
zeigen, wie viel Energie allein die Geräte der Unterhaltungselektronik in unseren 
Haushalten verbrauchen und wie man bereits schon durch verantwortungsbewusstes 
Handeln spürbar an Strom und somit Kosten sparen kann. Am Rande widmen wir 
uns auch anderer Bereiche, wie etwa der Beleuchtung und verraten einige Tipps, wie 
man unter anderem beim Kochen Energie sparen kann. Einfache Kostenrechnungen 
zeigen Ihnen, wie viel Geld man durch einzelne Maßnahmen einsparen kann.  
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Heyn, Viktoria: 
Besser naturbewusst leben: 
Nachhaltig. Natürlich. Plastikfrei - 
München: Christian Verl., 2020. - 159 S.: 
Ill.      
ISBN 978-3-95961-370-5  
Preis: 19,99 € 

Mehr als 60.000 Fans können nicht irren: Die Instagram-Influencerin naturlandkind ist 
die richtige Anlaufstelle, wenn es um ein nachhaltiges Leben ohne Plastik geht. 
Durch ständigen Austausch mit ihren Followern weiß sie genau, welche Tipps, Infos 
und Anleitungen gefragt sind. In diesem Buch trägt sie all ihr Wissen zusammen. 
Inspirieren statt missionieren ist ihr Motto – eine entspannte Einladung, die sofort 
zum Mitmachen einlädt. 

 
Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Quéva, Régine: 
Einfach. Sauber. Nachhaltig. – 
Natürliche Haushaltsmittel und 
Kosmetik selber machen - Igling: 
Edition Michael Fischer, 2020. - 128 
Seiten: Ill. 
ISBN 978-3-96093-819-4  
Preis: 14,99 € 

Mit natürlichen Rezepten zu einem gesunden und nachhaltigen Alltag! Die über 50 
Anleitungen für Haushalts- und Kosmetikprodukte wie Deo, Zahnpaste, Waschmittel, 
Unkrautvernichter und Co. sind aus herkömmlichen Zutaten wie Backpulver, Essig 
und ätherischen Ölen schnell und einfach herzustellen. Die bebilderten Schritt-für-
Schritt-Anleitungen machen den Einstieg in ein umweltbewusstes Leben ganz 
einfach! 

 

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Schüler, Charlotte: 
Do it yourself! #Einfach plastikfrei 
leben: Selbstgemacht statt gekauft: 
Die besten DIYs für Einsteiger und 
Fortgeschrittene für ein Leben ohne 
Plastik - München: Suedwest Verl., 
2020. - 174 S.: Ill.      
ISBN 978-3-517-09865-4  
Preis: 18,00 € 

Die beliebte Autorin Charlotte Schüler präsentiert in ihrem zweiten Buch mehr als 40 
bebilderte Anleitungen für plastikfreie Produkte. Denn die nachhaltigsten Alternativen 
zu den verpackten Angeboten aus Supermarkt und Drogerie kann jeder ganz einfach 
selbst zu Hause herstellen.  Ihre vielseitigen DIYs decken alle Bereiche des Lebens 
ab und helfen dabei, den eigenen Alltag Schritt für Schritt plastikfreier zu gestalten. 
Ob Make-up, Shampoo, Bodylotion, Waschmittel oder Einkaufstasche: Die Autorin 
zeigt, wie sich ihre Ideen und Rezepte mühelos in die Tat umsetzen lassen.  Mit 
zusätzlichen Infokästen, praktischen Tipps sowie Checklisten aus den Bereichen 
Bad, Haushalt, Lebensmittel und Unterwegs hilft die Autorin ihren Lesern den 
Überblick zu behalten und ihre Ziele noch besser zu erreichen.   

 

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten 

Schüler, Charlotte: 
#Einfach plastikfrei leben: Schritt für 
Schritt zu einem nachhaltigen Alltag: 
Die besten Tipps für Einsteiger und 
Fortgeschrittene für ein Leben ohne 
Plastik - München: Suedwest Verl., 
2019. - 160 S.: Ill. 
ISBN 978-3-517-09801-2 
Preis: 18,00 € 

Ob zu Hause, im Büro oder auf Reisen: Wir benutzen ständig Plastik und produzieren 
viel zu viel Müll. Charlotte Schüler hatte vor einigen Jahren genug von diesem 
unachtsamen Umgang mit unserem Planeten und lebt seitdem (nahezu) plastikfrei. 
Ihren nachhaltigen Alltag dokumentiert die junge Münchnerin mit großem Erfolg auf 
ihrem Blog und in den sozialen Medien. In diesem Ratgeber erklärt sie, wie wir alte 
Gewohnheiten mit einfachen Mitteln nach und nach verändern können. Die Autorin 
präsentiert ein 4-Schritte-Programm für alle Lebensbereiche und hat inspirierende 
Ideen für viele Alltagssituationen. Ihre Vorschläge sind mühelos in die Tat umsetzbar 
und werden durch spannendes Hintergrundwissen, DIY-Anleitungen und Checklisten 
ergänzt. Denn jeder kann weniger Müll produzieren – wir müssen nur endlich damit 
anfangen!   
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Bauen 

Kottjé, Johannes: 
Die neuen Holzhäuser: Bauen mit 
einem natürlichen Material - Stuttgart: 
Deutsche Verlags Anstalt, 2006. - 160 S., 
Ill. 
ISBN 978-3-421-03515-8  
Preis: 25,00€ 

Holz ist ein faszinierender Baustoff: seit Jahrtausenden verwendet und doch 
hochaktuell, ästhetisch und "warm" bei beeindruckender technischer 
Leistungsfähigkeit. Viele moderne Wohnhäuser nutzen die besonderen Qualitäten 
des natürlichen Materials architektonisch wie konstruktiv - zu oftmals günstigen 
Baukosten. 25 besonders gelungene Holzhäuser aus Deutschland, Österreich und 
der Schweiz stellt dieses Buch vor. Sie entstanden während der letzten drei Jahre 
und repräsentieren ein breites Spektrum vom kostengünstigen Familienhaus mit 
hohem Eigenleistungsanteil bis zur hölzernen Villa.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Bauen 

Energiewende selber machen! Ihr 
persönlicher Ratgeber zur eigenen 
Energiewende; rechtzeitig umdenken 
beim Bauen, Sanieren, Dämmen und 
Wohnen - Berlin: Bundesverband 
Windenergie, 2015. - 385 Seiten: 
Illustrationen, Diagramme       
ISBN 978-3-942579-27-8  
Preis: 19,80 € 

Dieser Ratgeber hilft Ihnen, die Energiewende in Ihrem Zuhause sei es als 
Eigentümer oder als Mieter selbst in die Hand zu nehmen. Ob es um die Planung 
einer Solaranlage oder die Errichtung eines kleinen Windrads geht, den Einbau einer 
neuen Heizung oder gar ein Wärmenetz für die gesamte Nachbarschaft: In diesem 
Buch werden nicht nur die technischen Möglichkeiten im Detail beschrieben. Die 
Autoren behalten darüber hinaus auch die Kosten für Investition und Betrieb fest im 
Blick. Und mithilfe von Vergleichstabellen wählen Sie genau die richtigen und 
passenden Produkte für Ihre persönliche Energiewende aus. 

 

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Bauen 

Stempel, Ulrich E.: 
Häuser richtig dämmen: leicht 
gemacht, Geld und Ärger gespart! - 
Poing: Franzis, 2008. - 125 S.: Ill., graph. 
Darst.- (Do it; 31) 
ISBN 978-3-7723-4424-4  
Preis: 14,95 € 

Sie wollen Geld sparen und die Dämmungs- und Abdichtungsarbeiten an Ihrem 
Eigenheim selbst vornehmen? Dann haben Sie mit diesem Buch den perfekten 
Praxisratgeber. Hier finden Sie alle wichtigen Tipps und Tricks zur Dämmung und 
Luftdichtigkeit, egal ob an Außenwänden, am Dach, an Decken und Böden, im Keller 
oder an Rohren. Sie werden hersteller- und verkäuferneutral beraten. Außerdem 
stellen wir Ihnen die besten Dämmstoffe und das erforderliche Zubehör für Ihren 
Einsatzzweck vor. Auch wenn Sie alles lieber einem Fachmann überlassen wollen, 
wird Ihnen das Buch viele Entscheidungen abnehmen und sagen, worauf Sie bei 
Handwerkern achten müssen. Mit einer Gebäudesanierung sparen Sie Heizkosten 
und damit viel Geld. Außerdem wohnen Sie bei richtig durchgeführten Dämmarbeiten 
- ohne die gesundheitsschädliche Schimmelgefahr - viel komfortabler. 

 

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Bauen 

Königstein, Thomas: 
Ratgeber energiesparendes Bauen 
und Sanieren: neutrale 
Fachinformationen für mehr 
Energieeffizienz - Taunusstein: Blottner, 
2014. - 238 S.: Ill., graph. Darst.     ISBN 
978-3-89367-143-4  
Preis: 24,90 € 

Das Buch vermittelt sehr verständlich, dass Energieeinsparung Wohlbefinden, 
Qualitätssteigerung und Werterhaltung der eigenen Immobilie bedeutet. Ganz gleich, 
ob beim Neubau oder der Sanierung. Er zeigt, was bei den wichtigsten 
Bauelementen vom Fenster über die Lüftung und Heizung bis zur Nutzung von 
Kollektoren und Stromspartechnik bedacht werden muss. Ergänzend dazu erläutert 
das Buch detailliert die Umsetzung der aktuellen Energieeinsparverordnung (EnEV 
2014/2016) und des Passivhaus-Standards.  
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Bauen 

Spruth, Johannes: 
Strom und Wärme: Wege zum 
energieautarken Haus - Düsseldorf: 
Verbraucherzentrale NRW, Mai 2016. - 
208 Seiten: Illustrationen, Diagramme - 
(Bauen und Wohnen) 
ISBN 978-3-86336-066-5  
Preis: 19,90 € 

Wie ist es zu schaffen, möglichst viel Strom und Wärme selbst zu erzeugen? Diese 
Frage spielt beim Neukauf einer Immobilie, aber auch bei der Sanierung eines 
gebrauchten Hauses eine immer größere Rolle. Neue technische Systeme und 
günstigere Anlagen unterstützen diesen Trend. Der Ratgeber zeigt, wie 
Eigenversorgung funktioniert und wirtschaftlich betrieben werden kann. 

 
Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Bauen 

Stempel, Ulrich E.: 
Grundlagen der Solarenergie: 
Schaltungen und Experimente rund 
um die Photovoltaik; Maßnahmen zur 
Leistungserhöhung! - Poing: Franzis, 
2007. - 127 S.: zahlr. Ill., graph. Darst. - 
(Do it yourself) 
ISBN 978-3-7723-5899-9  
Preis: 14,95 € 

Solarenergie ist in vielen Bereichen unseres Alltags Stand der Technik und nicht 
mehr wegzudenken. Viele Dachflächen sind mit leistungsstarken Solargeneratoren 
bestückt und tragen im Netzverbund immer mehr zu unserer Energieversorgung bei. 
In diesem Buch lernen Sie die ersten Zusammenhänge der Solarenergie kennen.  

 

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Bauen 

Pearson, David: 
Das natürliche Haus: gesund, 
harmonisch und ökologisch bauen, 
gestalten und wohnen - Aarau: AT-
Verl., 1999. - 302 S.: überwiegend Ill. 
ISBN 978-3-85502-665-4  
Preis: 35,74 € 

Das Buch zeigt, wie wir selbst unser Wohnumfeld natürlicher gestalten können: von 
der Platzierung und Ausrichtung eines Baus über die verschiedenen ökologisch 
sinnvollen und energiesparenden Techniken und Systeme bis zur Wahl der 
Materialien. Anhand praktischer Beispiele zeigt es überzeugende Lösungen für 
Gestaltung, Einrichtung und Unterhalt. 

 

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Bauen 

Vom Altbau zum Niedrigenergiehaus: 
energietechnische Gebäudesanierung 
in der Praxis - Staufen bei Freiburg: 
Ökobuch, 2004. - 261 S., Ill., graph. 
Darst. 
ISBN 978-3-922964-64-3  
Preis: 29,90 € 

Viele Gebäude müssen in den nächsten Jahren renoviert bzw. saniert werden. Um 
sie auch im Hinblick auf den Heizenergieverbrauch zukunftsgerecht auszustatten, 
sind Wärmedämmmaßnahmen und eine entsprechend angepasste Haustechnik von 
besonderer Bedeutung. Schließlich sind auch beim Umbau älterer Gebäude die 
Vorgaben der Energieeinsparverordnung 2002 zu erfüllen, wobei weitergehende 
bauliche und technische Maßnahmen, die auf die Verbrauchswerte moderner 
Niedrigenergiehäuser zielen, oftmals sinnvoll und wirtschaftlich sind.  
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Bauen 

Zogler, Oliver: 
Das gesunde Haus: Materialien, 
Techniken, Kosten - Stuttgart; 
München: Dt. Verl.-Anst., 2003. - 127 S.: 
überwiegend Ill.      
ISBN 978-3-421-03443-4  
Preis: 24,90 € 

Es sollte doch selbstverständlich sein, dass die Hülle, in der wir die meiste Zeit 
unseres Lebens verbringen, unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden nicht 
belastet. Doch leider wird immer noch anders gebaut. Dieser Ratgeber listet alle 
empfehlenswerten Baumaterialien und ökologisch vernünftigen Techniken auf und 
nennt Preise. So findet jeder Bauwillige und am Bau beschäftigte Handwerker oder 
Planer umweltgerechte Materialien. Damit sind energiesparende Eigenheime zu 
vernünftigen Preisen realisierbar, ohne dass man auf modernen Komfort verzichten 
muss.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Bauen 

Stempel, Ulrich E.: 
Thermische Solaranlagen für Alt- und 
Neubauten selbst planen und 
installieren: leicht gemacht, Geld und 
Ärger gespart! - Poing: Franzis, 2007. - 
126 S.: Ill., graph. Darst. (Do it yourself: 
Im Haus; 17) 
ISBN 978-3-7723-5917-0  
Preis: 14,95 € 

Sie wollen Geld sparen und die notwendigen Installationsarbeiten selbst vornehmen? 
Dann haben Sie mit diesem Buch die richtige Entscheidung getroffen. Hier finden Sie 
alle wichtigen Tipps und Tricks zur Planung einer thermischen Solar-Dachanlage. Sie 
werden hersteller- und verkäuferneutral beraten. Auch wenn Sie alles lieber einem 
Fachmann überlassen wollen, wird Ihnen das Buch viele Vorentscheidungen 
abnehmen. 

 

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Bauen 

Brück, Jürgen: 
Heizkosten senken: richtig heizen und 
dämmen in Haus und Wohnung - 
Berlin; Wien; Zürich: Beuth, 2008. - 144 
S.: Ill., graph. Darst. 
ISBN 978-3-410-16867-6  
Preis: 14,80 € 

Schon durch einfache Maßnahmen in der Wärmedämmung und Wärmeversorgung 
können Mieter sowie Vermieter die Energieeffizienz ihrer Wohnungen / Häuser 
erheblich steigern - und dadurch die Heizkosten senken. Dieser Ratgeber stellt dazu 
eine Reihe von nützlichen Handlungsanweisungen zur praktischen Umsetzung 
verschiedener Energiesparmodelle vor. Dabei werden u. a. folgende Themen 
behandelt: Auswahl einer neuen Heizungsanlage; Ratschläge zur Optimierung des 
Heizverhaltens; Tipps zu den verschiedenen Fördermöglichkeiten; Hilfestellung zur 
Vermeidung von Wärmebrücken; Wissenswertes zum Gebäudeenergieausweis; 
Checklisten, Experten-Tipps und Verweise auf DIN-Normen.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Bauen 

Drexel, Thomas: 
Die neuen Öko-Häuser: kostengünstig 
und zeitgemäß - Stuttgart: Deutsche 
Verlags Anstalt, 2004. - 144 S., Ill. 
ISBN 978-3-421-03445-8  
Preis: 24,95 € 

Angesichts des wachsenden Bewusstseins für gesundes, qualitätvolles Wohnen und 
der steigenden Umweltbelastungen nimmt die Bedeutung ökologischen Bauens zu. 
Wie die sich daraus ergebenden Anforderungen und gleichzeitig höchste 
architektonische Ansprüche auch mit einem knappen Budget erfüllt werden können, 
zeigt dieses Buch. Dabei geht es um mehr als nur Wärmedämmung - vielmehr 
orientieren sich Planung, Ausführung und Materialauswahl insgesamt an 
Nachhaltigkeit und Wohngesundheit. Neben fundierten Informationen rund ums 
ökologische Bauen umfasst der Band eine Reihe von überzeugenden 
Projektdarstellungen. Dabei werden neben Einfamilien-, Reihen- und Doppelhäusern 
auch Renovierungsvorhaben dokumentiert. 
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Biogarten 

Windsperger, Ulrike: 
Handbuch Permakultur: Klug planen 
und nachhaltig gärtnern - Stuttgart: 
Ulmer, 2019. - 205 Seiten: Ill. 
ISBN 978-3-8186-0839-2  
Preis: 24,95 € 

Sie wollen naturnah gärtnern? Sie interessieren sich für die Selbstversorgung oder 
ein Hochbeet im Garten? Dann ist ein Permakultur-Garten das Richtige für Sie. Ulrike 
Windsperger zeigt in ihrem Buch, wie man nach dem Prinzip der Permakultur-Gärten 
anlegt, die möglichst wenig Zeit erfordern und dabei noch zum essbaren Paradies 
werden. Nach einer kurzen Einführung in die Grundlagen und Philosophie der 
Permakultur vermittelt sie, was genau einen Permakultur-Garten von anderen Gärten 
unterscheidet, wie er geplant und angelegt wird. Selbstverständlich dabei ist, nicht 
gegen die Natur zu arbeiten, sondern zu beobachten und die Prinzipien der Natur für 
die eigenen Zwecke zu nutzen.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Biogarten 

Hamilton, Geoff: 
Mein Bio-Garten: natürlich anbauen 
und ernten - München: Dorling 
Kindersley, 2012. - 288 S.: überwiegend 
Ill.  
ISBN 978-3-8310-2088-1  
Preis: 14,95 € 

Praktische Anleitungen, Tipps und Informationen für jeden Garten - ob Ziergarten, 
Gewächshaus, Gemüse-, Obst- oder Kräutergarten. Alle wichtigen Details zum 
biologischen Gärtnern - für Garten-Neulinge besonders übersichtlich aufbereitet. 
Wirkungsvolle Methoden: Anlage von Mischkulturen, Errichten von Zäunen und 
Netzen gegen Schädlinge, Förderung von Nützlingen u.v.m. 

 
Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Biogarten 

Kern, Simone: 
Mein Garten summt - der Jahresplaner 
- Stuttgart: Kosmos, 2019. - 111 S. Ill. 
ISBN 978-3-440-16320-7  
Preis: 16,99 € 

Wer seinen Garten insektenfreundlich arrangieren möchte, findet in diesem 
Praxisbuch Inspiration und konkrete Umgestaltungsideen. Welche Ansprüche haben 
Wildbienen und andere Nützlinge? Naturgarten-Expertin Simone Kern zeigt von 
Frühling bis Winter, welche Pflanzen Bienen & Co. mit Nahrung versorgen und 
Unterschlupf bieten. Porträts der 30 besten Pflanzen und ihren Eigenschaften 
erleichtert die Auswahl. Auch geeignete Beetformen und Gefäße werden ausführlich 
vorgestellt. Ein reich bebilderter Ratgeber für alle, die etwas für Bienen tun wollen - 
jeden Tag, zu jeder Jahreszeit.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Biogarten 

Buchczik, Nadja: 
Mein Biobalkon: Gemüse, Kräuter, 
Obst - Ernteglück auf kleinstem Raum 
- Igling: EMF, 2018. - 112 Seiten: 
Illustrationen (Ein Buch der Edition 
Michael Fischer) 
ISBN 978-3-86355-881-9  
Preis: 15,00 € 

Selbst auf dem kleinsten Raum ist Platz für großes Ernteglück! "Mein Bio-Balkon" 
zeigt, wie sich auch der kleinste Balkon in einen ergiebigen und biologisch wertvollen 
Garten verwandeln lässt. Nadja Buchczik erklärt, welche Gemüse- und Obstsorten 
sich für den Anbau und Kästen und Töpfen am besten eignen, welche besondere 
Pflege sie benötigen und wann die beste Erntezeit ist. Die ganze Vielfalt der Saaten 
und Samen wird in detaillierten Pflanzenporträts präsentiert. Immer frische Kräuter 
zur Hand und eigene Tomaten und Gurken genießen - 100% biologisch! 

 
Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Biogarten 

Biologisch gärtnern - München: Dorling 
Kindersley, 2009. - 352 S.: überwiegend 
Ill.  
ISBN 978-3-8310-1354-8  
Preis: 24,95 € 

Das ganze Spektrum biologischen Gärtnerns in einem Ratgeber: von der 
Bodenaufbereitung über Gemüseanbau bis zur Behandlung von Krankheiten. Alle 
Aspekte und Techniken werden leicht verständlich und Schritt für Schritt erläutert. Mit 
übersichtlichen Tabellen, Infokästen und mehr als 1000 Abbildungen. 
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Biogarten 

Bruns, Annelore: 
Biogarten-Handbuch: Anleitung zum 
naturgemäßen Gärtnern in Bildern - 
Staufen bei Freiburg: Ökobuch, 2007. - 
141 S.: zahlr. Ill.      
ISBN 978-3-936896-06-0  
Preis: 13,90 € 

Der naturnahe Anbau von Gemüse und Obst bringt nicht nur viel Appetitliches auf 
den Speiseplan, sondern öffnet auch die Augen für so manchen Zusammenhang 
zwischen Pflanzen- und Tierwelt, Erde, Kosmos und Mensch. 

 
Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Biogarten 

Mikolajski, Andrew: 
Permakultur für Einsteiger: Gärtnern 
im Einklang mit der Natur - München: 
DK, 2019. - 207 S.: zahlr. Ill. 
ISBN 978-3-8310-3729-2  
Preis: 17,50 € 

Sie möchten die Natur schonen, weniger Wasser verbrauchen und der Tierwelt etwas 
Gutes tun? Mit diesem Permakultur-Buch gelingt auch Einsteigern nachhaltiges und 
biologisches Gärtnern - so holen Sie sich den ressourcenschonenden und 
ertragreichen Ansatz aus der Landwirtschaft in Ihren Garten. Anhand von neun 
Grundprinzipien ahmen Sie die Funktionsweise von natürlichen Ökosystemen einfach 
nach. Geeignet für jeden Gartentyp und jede Gartengröße! Wie es Ihnen gelingt, 
einen naturnahen Garten und ein nachhaltiges Gemüsebeet anzulegen? Der Autor, 
Blogger und renommierte Gartenexperte Andrew Mikolajski erklärt Ihnen auf 
eingängige Weise, wie das Prinzip Permakultur funktioniert. Seine einfachen 
Ratschläge lassen sich in jedem beliebigen Garten anwenden - ob groß oder klein, 
ob ländlich gelegen oder in der Stadt. 

 

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Biogarten 

Kreuter, Marie-Luise: 
Der Biogarten: mit Pflanzenschutz-
Kompass; das Original - München: 
BLV, 2009. - 407 S.: zahlr. Ill.      
ISBN 978-3-8354-0484-7  
Preis: 29,90 € 

Der Garten ist eine eigene Welt, die Ihnen Geborgenheit gibt. Dort wollen Sie im 
Einklang mit der Natur leben. Nutzen Sie dafür Marie-Luise Kreuters einzigartige 
Kompetenz. „Der Biogarten“ zeigt, wie Sie erfolgreich gärtnern – ganz ohne Gift, nur 
mit natürlichen Mitteln. Ihr Lohn sind wunderschöne Pflanzen, gesundes Obst und 
Gemüse – und das gute Gewissen, das Beste für sich, Ihre Lieben und die Umwelt 
zu tun.  

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Biogarten 

Gastl, Markus: 
Permakultur & Naturgarten: 
Nachhaltig gärtnern mit dem Drei-
Zonen-Modell - Stuttgart: Ulmer, 2018. - 
168 Seiten, 120 Farbfotos: Ill., graph. 
Darst. 
ISBN 978-3-8186-0515-5  
Preis: 26,95 € 

Permakultur und Naturgarten sind große Gartenbewegungen unserer Zeit. Nun gibt 
es ein Konzept, das beide vereint: „Hortus“, basierend auf dem „Drei-Zonen-Modell“. 
Durch die Gliederung des Gartens in drei Zonen, die ideal zusammenwirken, gelingt 
ein geschlossener Kreislauf, der Ihren Arbeitsaufwand minimiert und Ressourcen 
schont. Durch Superbeete, Naturmodule, Mulchwurst und Komposttoilette entsteht 
ein echter „Hortus“, ein Lebensraum für Mensch und Tier. Sie möchten mehr wissen? 
In diesem Buch lernen Sie direkt vom Experten: Markus Gastl zeigt Ihnen, worauf es 
beim „hortanen“ Gärtnern ankommt und wie Sie die Welt damit ein Stückchen besser 
machen. 
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Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Biogarten 

Kopp, Ursula: 
Nützlinge im Garten: anlocken, 
ansiedeln, einsetzen; mit 
Bauanleitung für Insektenhotels und 
Nisthilfen - Königswinter: Heel, 2019. - 
79 S.: zahlt. Ill. - (Land & Werken) 
ISBN 978-3-95843-875-0  
Preis: 9,99 € 

Meist nimmt man viele der kleinen und unscheinbaren Tierchen im Garten erst wahr, 
wenn sie in größerer Anzahl auftreten oder durch Frassschäden deutlich sichtbar 
werden. Ganz schnell wird dann von "Schädlingsbefall" gesprochen und zur 
chemischen Keule gegriffen. Dabei lässt man außer Acht, dass damit dem 
biologischen Gleichgewicht im Garten enorm geschadet werden kann. Wer naturnah 
und nützlingsfreundlich gärtnern will, sollte also die unterschiedlichsten Bewohner 
seines Gartens kennen, um bei der Anlage und Gestaltung Einfluss auf die 
Artenvielfalt nehmen zu können. Wie bedrohlich das weltweite Massensterben der 
Bienen und der besorgniserregende Bestandsrückgang vieler heimischer Vogelarten 
sind, zeigt, dass dies zu einem zentralen Thema auch in den Medien geworden ist. 
Die Erhaltung der biologischen Vielfalt ist nur dann zu gewährleisten, wenn das 
Überleben der Blütenbestäuber gesichert ist.  

 

Nachhaltig leben / 
Haus & Garten / 
Biogarten 

Grothe, Bärbel: 
Naturgärten gestalten: Gärtnern im 
Einklang mit der Natur - München: 
Gräfe und Unzer, 2013. - 144 S.: 
überwiegend Ill.  
ISBN 978-3-8338-2604-7  
Preis: 19,99 € 

Die Natur als Vorbild - einzigartige Gestaltungsideen holen noch mehr Natur in den 
Garten. Attraktive Beetideen mit Pflanzliste und Pflanzplan geben konkrete 
Vorschläge zum Nachmachen. Im Porträt: über 120 Pflanzenarten - von Gehölzen 
über Stauden bis zu Zwiebelblumen. 

 
Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Pinzler, Petra: 
Vier fürs Klima: wie unsere Familie 
versucht, CO2-neutral zu leben - 
München: Droemer, 2018. - 301 S. 
ISBN 978-3-426-27732-4  
Preis: 18,00 € 

Die Frage nach dem richtigen, fröhlichen aber umweltbewussten Leben in Zeiten des 
Klimawandels beschäftigt viele: "Wie reduzieren wir unseren ökologischen 
Fußabdruck?" Die Familie Pinzler-Wessel hat es ein Jahr lang versucht. Ihre 
anregenden und mutmachenden Erlebnisse und Recherchen präsentieren sie in 
diesem alltagsprallen Buch. Ein Weg, der für alle praktikabel ist und wesentlich mehr 
Spaß macht als Verzicht erfordert.   

Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Gore, Al: 
Wege zum Gleichgewicht: Ein 
Marshallplan für die Erde - Frankfurt 
am Main: S. Fischer, 1992. - 83 S., Ill. 
ISBN 978-3-10-027200-3  
Preis: 39,80 € 

Seit mehr als 20 Jahren setzt sich Al Gore, Senator aus Tennessee, für die Belange 
der Umwelt ein. Heute ist er mehr denn je überzeugt, dass uns die 
Zivilisationsmaschine an den Rand der Katastrophe gebracht hat. In diesem 
Herausfordernden und provokativen Buch vertritt der Autor die These, dass nur ein 
radikales Umdenken, was unsere Beziehung zur Natur betrifft, die Erde, wie wir sie 
kennen, für kommende Generationen erhalten kann.  

Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Künast, Renate: 
Klasse statt Masse: die Erde schätzen, 
den Verbraucher schützen - München: 
Econ, 2002. - 254 S.: Ill., graph. Darst. 
ISBN 978-3-430-18372-7  
Preis: 20,00 € 

Ein ungewöhnlich offenes, eloquentes und sehr persönliches Buch: Renate Künast, 
die Grüne Verbraucherschutzministerin und eine der beliebtesten 
Spitzenpolitikerinnen in Deutschland, gibt Einblick in ihre politische Tätigkeit und in 
ein Themengebiet, das unser aller Lebensqualität betrifft, bislang aber weitgehend 
unter Ausschluss der Öffentlichkeit bearbeitet wurde. Der Leser versteht die 
Zusammenhänge zwischen deutscher, europäischer und internationaler Agrarpolitik 
und wird animiert, selbst mit dem Einkaufskorb auf die Entwicklungen einzuwirken.  
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Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Rosenkranz, Gerd: 
Mythen der Atomkraft: wie uns die 
Energielobby hinters Licht führt - 
München: Oekom, 2010. - 109 S. - 
(Quergedacht) 
ISBN 978-3-86581-198-1  
Preis: 8,95 € 

Hier das marode Atomlager Asse, dort das störungsanfällige AKW Krümmel: Die 
Schlagzeilen um die Nutzung der Atomkraft wollen nicht enden. Zugleich werden 
Lobbyisten nicht müde, die umstrittene Technologie als probates Mittel gegen die 
Erderwärmung zu preisen. Das Buch entlarvt die Mythen der Befürworter, liefert 
pointierte Argumente zur aktuellen Debatte und zeigt eindrücklich auf, was die 
Kernkraft wirklich ist: eine unverantwortliche und teure Risikotechnologie. 

 
Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Holler, Christian: 
Erneuerbare Energien - ohne heisse 
Luft - Cambridge: UIT, 2019. - 255 S.: 
Ill., graph. Darst. 
ISBN 978-3-96238-080-9 
Preis: 20,00 € 

Wie viel Energie benötigt unser moderner Lebensstil? Könnten wir ihn nachhaltig 
allein aus erneuerbaren Energien decken? Welche Möglichkeiten zur 
Energiegewinnung gibt es, welche könnte es geben, und wie groß ist deren 
Potenzial? Mit einem einfachen Kniff schaffen es die Autoren, dass wir direkt einen 
Bezug zu allen Themen rund um die nachhaltige Energieerzeugung herstellen 
können und ein Gefühl für die Größenordnungen bekommen. In einer humorvollen, 
lockeren Art werden alle Möglichkeiten der erneuerbaren Energien, aber auch deren 
Grenzen präsentiert: Sonnenenergie, Windenergie, Wasserkraft, Biomasse, 
Geothermie, Wellenkraft, Gezeitenenergie, Osmose, Müllverbrennung und noch 
weitere.  

 

Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Grießhammer, Rainer: 
#klimaretten: Jetzt Politik und Leben 
ändern - Freiburg: Lambertus, 2020. - 
260 Seiten: Ill.      
ISBN 978-3-7841-3203-7 
Preis: 19,90 € 

Die Klimakrise ist da, auch schon in Deutschland zu spüren, und endlich kommt 
Bewegung in die satte und träge Gesellschaft. Fridays for Future sei Dank. Aber wie 
kann die Klimaerhitzung gestoppt werden? Ein radikaler ökologischer und zugleich 
sozialverträglicher Strukturwandel ist nötig – im Energiesektor, bei der Mobilität, bei 
Landwirtschaft und Ernährung, und im Gebäudebereich. Verhalten und Verhältnisse 
müssen geändert werden – das eine geht nicht ohne das andere.   

Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

WWF-Artenschutz: die bedrohten 
Tiere der Erde. - Wiesbaden: White-
Star-Verl., 2008. - 302 S.: überwiegend 
Ill., Kt.      
ISBN 978-3-86726-089-3  
Preis: 29,95 € 

Der brasilianische Atlantikwald beherbergt etwa ein Viertel aller Arten der Erde. 
Australien zählt zu den Ländern, in denen die meisten endemischen Arten des 
Planeten vorkommen. Auf dem fünften Kontinent leben 45 Prozent aller Vögel, 84 
Prozent aller Säugetiere und 89 Prozent der Fische. Doch der unermessliche 
Reichtum an biologischer Vielfalt in diesen Naturparadiesen, ebenso wie in vielen 
anderen Gebieten der Welt, wie Savannen, Wäldern, aber auch Flüssen, Seen und 
Meeren, nimmt stetig ab. Der Einsatz des WWF für den Schutz unseres Planeten 
erfolgt vor allem durch Umweltbildung, Umweltschutzprojekte, Öko-Tourismus und 
durch die nachhaltige Nutzung natürlicher Ressourcen.  
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Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Goodall, Jane: 
Die Erde gehört uns nicht allein: 
meine Hoffnung für die Tiere und ihre 
Welt - Altendorf: Giger, 2011. - 399, 
XXXII S.      
ISBN 978-3-905958-10-2  
Preis: 29,90 € 

Bis heute engagiert sich Jane Goodall weltweit für Tier-und Artenschutz sowie 
Umweltbildung. Ihr Buch wird getragen von tiefer Ehrfurcht, Respekt und Achtung vor 
unseren Mitgeschöpfen und ist ein engagiertes Plädoyer für Natur- und Tierschutz. 
Im Hinblick auf unsere Umweltsituation motiviert Goodalls ungebrochener 
Optimismus. Auch wenn der Mensch heute eine Zerstörungskraft entfaltet, die bereits 
das Ausmaß großer Umwälzungen in der Erdgeschichte erreicht und leicht ein 
sechstes Massenaussterben herbeiführen könnte, gibt es doch einige Helden, wie 
Jane Goodall, die sich der Flut entgegenstemmen. Und solange es Helden gibt, gibt 
es auch Hoffnung!   

Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Goleman, Daniel: 
Ökologische Intelligenz: wer umdenkt, 
lebt besser - München: Droemer, 2009. 
- 271 S.  
ISBN 978-3-426-27514-6  
Preis: 19,95 € 

Die gegenwärtigen Umweltprobleme sind lösbar, wenn wir das Verständnis über die 
Auswirkungen unseres Konsums schärfen und entschieden gegensteuern. Dazu 
müssen wir ökologische Intelligenz entwickeln, sagt Daniel Goleman. Er zeigt uns, 
wie wir unsere Lebensweise und die gesamte Wirtschaft umweltgerecht ausrichten 
können. So werden wir die Existenzgrundlagen der Menschheit langfristig sichern. 

 
Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Franzen, Jonathan: 
Wann hören wir auf, uns etwas 
vorzumachen? Gestehen wir uns ein, 
dass wir die Klimakatastrophe nicht 
verhindern können - Reinbek: Rowohlt, 
2020. - 64 Seiten       
ISBN 978-3-499-00440-7  
Preis: 8,00 € 

Wir müssen der Wahrheit ins Gesicht sehen, sagt Jonathan Franzen, der sich seit 
vielen Jahren mit Themen des Umweltschutzes beschäftigt. Das Spiel ist aus, wir 
werden den Klimawandel nicht mehr kontrollieren, die Katastrophe nicht verhindern 
können. Das Pariser Abkommen, das Zwei-Grad-Ziel, "Fridays for Future", die 
Bepreisung von CO2: alles zu spät, nachdem 30 Jahre lang vergeblich versucht 
wurde, die globale Erwärmung zu reduzieren.  
Dieses Buch ist ein kämpferisches Plädoyer dafür, die Grenzen unserer 
Möglichkeiten nicht zu Lasten dessen zu leugnen, was sich erfolgreich verändern 
lässt. Es enthält neben einem Essay und dem bislang unveröffentlichten Vorwort des 
Autors ein Interview, das er der Zeitung "Die Welt" im Juli 2019 zur Klimakrise 
gegeben hat.  

Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Gonstalla, Esther: 
Das Klimabuch: Alles, was man 
wissen muss - München: oekom Verlag, 
2019. - 128 Seiten: zahlr. Ill.      
ISBN 978-3-96238-124-0  
Preis: 24,00 € 

Dürre und Hitzewellen, aber auch Kälteeinbrüche, Überflutungen und Starkregen: Die 
Klimakrise ist zu einem globalen Thema geworden, das niemand mehr ignorieren 
kann. Hier setzt Das Klimabuch« an: Mit der Unterstützung zahlreicher 
Wissenschaftler hat Esther Gonstalla die komplexen Zusammenhänge und 
wissenschaftlichen Daten zur globalen Erwärmung zu leicht verständlichen 
Infografiken verarbeitet – für alle, die nicht nur begreifen, sondern auch handeln 
wollen.  
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Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Jaenicke, Hannes: 
Aufschrei der Meere: was unsere 
Ozeane bedroht und wie wir sie 
schützen müssen - Berlin: Ullstein, 
2019. - 317 S.: Ill. 
ISBN 978-3-550-20047-2  
Preis: 19,90 € 

Wale und Delfine verenden durch Plastikmüll, der Klimawandel vernichtet 
Korallenriffe, die Ozeane werden leer gefischt, Pestizide und Zivilisationsmüll 
vergiften diesen Lebensraum. Zahlreiche Umweltsünden stellen eine dramatische 
Bedrohung für die einzigartige Unterwasserwelt dar. Dabei ist nicht nur die Schönheit 
und Vielfalt der Meere bedroht, sondern auch das Überleben der Menschheit. 
Darüber zu informieren und Lösungen aufzuzeigen, ist die Mission, der sich 
Bestsellerautor und Aktivist Hannes Jaenicke und Wissenschaftsjournalistin Dr. Ina 
Knobloch verschrieben haben. In ihrem ersten gemeinsamen Buch erzählen die 
beiden Vollblut-Umweltschützer davon, was sie antreibt, sich unermüdlich für unsere 
Ozeane einzusetzen. Ihre erschreckenden Beobachtungen zeigen, dass wir kurz vor 
der Katastrophe stehen.   

Nachhaltig leben/ 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Rahmstorf, Stefan: 
Der Klimawandel: Diagnose, 
Prognose, Therapie - München: Beck, 
2012. - 144 S.: Ill., graph. Darst., Kt. 
(Beck'sche Reihe; 2366) 
ISBN 978-3-406-63385-0  
Preis: 8,95 € 

Der Klimawandel ist - nicht zuletzt nach der Katastrophe von New Orleans - in aller 
Munde. Angesichts seiner einschneidenden und globalen Bedeutung für Natur und 
Zivilisation ist das kein Wunder. Doch was ist eigentlich unter Klimawandel zu 
verstehen, und welche Faktoren sind für das Klima verantwortlich? Zwei renommierte 
Klimaforscher geben einen kompakten und verständlichen Überblick über den 
derzeitigen Stand unseres Wissens und zeigen Lösungswege auf. 

 
Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Kleber, Claus: 
Spielball Erde: Machtkämpfe im 
Klimawandel - München: Bertelsmann, 
2013. - 319 S.: Ill., Kt.      
ISBN 978-3-570-10134-6  
Preis: 19,99 € 

Der Klimawandel verändert bereits jetzt das Antlitz unseres Planeten massiv. Davon 
ist "heute journal"-Moderator Claus Kleber überzeugt. Auf der Basis langjähriger 
Recherchen und aktueller Eindrücke an klimapolitisch brisanten Hotspots skizziert er 
zusammen mit seiner Koautorin Cleo Paskal die Herausforderungen des 21. 
Jahrhunderts - mit ihren Siegern und Verlierern. 

 
Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Handbuch Eine Welt: Entwicklung im 
globalen Wandel - Wuppertal: Hammer, 
2010. - 243 S.: Ill., graph. Darst., Kt.     
ISBN 978-3-7795-0228-9  
Preis: 18,00 € 

Das "Handbuch Eine Welt" ist ein echtes Kompendium: Es stellt alle 
entwicklungspolitisch relevanten Themen vor dem Hintergrund der Globalisierung 
dar. Von Armut, Bildung und Ernährung über Klimawandel, Religionen und Migration 
bis hin zu Aids, Urbanisierung und Weltwirtschaft. Die Autoren und Autorinnen, 
sämtlich namhafte Wissenschaftler, gehören zur Spitze der deutschen Expertise in 
Entwicklungsfragen. Sorgsam bedacht auf Anschaulichkeit und Verständlichkeit, 
bringen sie den Leser auf den aktuellen Stand der Erkenntnisse, zeigen 
Kontroversen auf und formulieren zentrale Fragen für die Zukunft. Tipps für den 
schnellen Zugriff auf Daten und Fakten machen aus dem Buch eine praktische 
Orientierungshilfe. 
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Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Fellenberg, Günter: 
Umweltverschmutzung - 
Umweltbelastung: ein Überblick aus 
ökologischer Sicht - Stuttgart; Leipzig: 
Teubner, 1997. - 144 S. - (Einblicke in 
die Wissenschaft: Ökologie) 
ISBN 978-3-8154-2509-1  
Preis: 12,68 € 

Umweltbelastung bedeutet nicht nur Schadstoffe in die Umwelt abzugeben, die 
Menschen, Tiere und Pflanzen beeinträchtigen. Umweltbelastung umfasst auch alle 
Auswirkungen menschlicher Tätigkeiten, die die ursprünglichen Umwelteigenschaften 
so verändern, dass sie das derzeitige Leben auf der Erde gefährden. Dazu gehören 
Bodenverdichtungen ebenso wie Flussregulierungen, Massentourismus und vieles 
andere mehr. Das heißt aber auch, dass mit der wachsenden Zahl von Menschen mit 
großer Wahrscheinlichkeit die Veränderungen unserer Umwelt zunehmen. In diesem 
Buch soll auf die Vielfältigkeit der Umweltbelastungen aufmerksam gemacht werden, 
und es wird versucht, Verknüpfungspunkte und wechselseitige Beeinflussungen 
vieler Umweltbelastungsfaktoren zu verdeutlichen.  

 

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Foer, Jonathan S.: 
Wir sind das Klima! Wie wir unseren 
Planeten schon beim Frühstück retten 
können! - Köln: Kipenheuer & Witsch, 
2019. - 327 S. 
ISBN 978-3-462-05321-0  
Preis: 22,00 € 

Jonathan Safran Foer schafft es erneut, uns ein komplexes Thema wie die Klimakrise 
so nahe zu bringen wie niemand sonst. Und das Beste: Einen Lösungsansatz liefert 
er gleich mit. Mit seinem Bestseller "Tiere essen" hat Jonathan Safran Foer weltweit 
Furore gemacht: Viele seiner Leser wurden nach der Lektüre Vegetarier oder haben 
zumindest ihre Ernährung überdacht. Nun nimmt Foer sich des größten Themas 
unserer Zeit an: dem Klimawandel. Der Klimawandel ist zu abstrakt, deshalb lässt er 
uns kalt. Foer erinnert an die Kraft und Notwendigkeit gemeinsamen Handelns und 
führt dazu anschaulich viele gelungene Beispiele an, die uns als Ansporn dienen 
sollen. Wir können die Welt nicht retten, ohne einem der größten CO2- und 
Methangas-Produzenten zu Leibe zu rücken, der Massentierhaltung. Foer zeigt einen 
Lösungsansatz auf, der niemandem viel abverlangt, aber extrem wirkungsvoll ist: 
tierische Produkte nur einmal täglich zur Hauptmahlzeit.   

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Fischer, Frauke: 
Planet 3.0: Klima. Leben. Zukunft - 
Stuttgart: Schweizerbart, 2013. - 120 S.: 
zahlr. Ill., graph. Darst. - (Kleine 
Senckenberg-Reihe; 53) 
ISBN 978-3-510-61401-1  
Preis: 14,80 € 

Mit diesem Buch können Sie eintauchen in die aufregende Geschichte unseres 
Planeten und seiner Erforschung. Erfahren Sie, welche Fragen Wissenschaftler mit 
welchen Methoden schon beantwortet haben und welche offenen Fragen 
Klimatologen und Biodiversitätsforscher jetzt beantworten sollen. 

 

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Gore, Al: 
Die Zukunft: sechs Kräfte, die unsere 
Welt verändern - München: Siedler, 
2014. - 624 S.      
ISBN 978-3-8275-0042-7  
Preis: 26,99 € 

Al Gore, der ehemalige Vizepräsident der USA, Friedensnobelpreisträger und 
Bestsellerautor, wagt in seinem neuen Buch einen Blick in die Zukunft. Er identifiziert 
diejenigen Kräfte, die unser Leben in den kommenden Jahrzehnten am stärksten 
verändern werden, und zeichnet so ein beeindruckend detailliertes Bild der Welt von 
morgen. Denn, so Gore, nur wem es gelingt, die Chancen und Risiken der Zukunft zu 
erkennen, kann sie auch gestalten. 
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Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Wörlen, Christine: 
Erneuerbare Energien - Freiburg im 
Breisgau: Herder, 2010. - 127 S.: Ill., 
graph. Darst. - (Wissen, was stimmt). - 
(Herder Spektrum; 6215) 
ISBN 978-3-451-06215-5  
Preis: 8,95 € 

Was ist dran am Hype um die erneuerbaren Energien? Was hat das Elektroauto 
damit zu tun? Wie ausgereift sind die Techniken? Und beeinflussen sie nicht auf ihre 
Weise die Umwelt negativ? Luftnummer oder echte Alternative - die wichtigsten 
Fakten! 

 
Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Plöger, Sven: 
Klimafakten - Frankfurt am Main: 
Westend, 2013. - 167 S.: Ill., graph. 
Darst., Kt.  
ISBN 978-3-86489-048-2  
Preis: 12,99 € 

Zum Klimawandel gibt es eine verwirrende Vielzahl von Meinungen und Thesen, die 
nicht selten interessengesteuert sind. Sven Plöger und Frank Böttcher tragen Fakten, 
Zahlen und Erkenntnisse übersichtlich zusammen und bieten dem Leser Orientierung 
im Stimmenwirrwarr. Ein kompakter Leitfaden zur Meinungsbildung zu einem der 
wichtigsten Themen von heute. 

 
Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Carstens, Peter: 
Klimafreundlich leben im 
Handumdrehen - München: Compact, 
2016. - 128 S: Ill. - (Nachhaltigkeit & 
Klimaschutz) 
ISBN 978-3-8174-1643-1  
Preis: 9,99 € 

Der Klimawandel und die damit verbundene globale Erwärmung stellt die zentrale 
Herausforderung dieses Jahrhunderts dar. Alles, was wir konsumieren ist 
unweigerlich mit dem Ausstoß klimaschädlicher Gase verbunden. Der Band 
"Klimafreundlich leben" aus der Reihe "Nachhaltigkeit & Klimaschutz" fasst die 
wichtigsten Fakten und Hintergründe zum Klimawandel zusammen und zeigt auf, wie 
man mit einer bewussteren Lebensweise im Alltag täglich etwas zum Klimaschutz 
beitragen kann, wie z.B. effektiv CO2 und Energie sparen oder bewusster einkaufen. 
Ein informativer, inspirierender und wegweisender Ratgeber im Zeichen der 
Nachhaltigkeit.  

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Precht, Richard David: 
Tiere denken: vom Recht der Tiere 
und den Grenzen des Menschen - 
München: Goldmann, 2016. - 509 Seiten: 
Illustrationen  
ISBN 978-3-442-31441-6  
Preis: 22,99 € 

Wie sollen wir mit Tieren umgehen? Wir lieben und wir hassen, wir verzärteln und wir 
essen sie. Doch ist unser Umgang mit Tieren richtig und moralisch vertretbar? 
Richard David Precht untersucht mit Scharfsinn, Witz und Kenntnisreichtum quer 
durch alle Disziplinen die Strukturen unserer Denkmodelle. Ist der Mensch nicht auch 
ein Tier - und was trennt ihn dann von anderen Tieren? Welche Konsequenzen hat 
das für uns? Precht schlägt einen großen Bogen von der Evolution und 
Verhaltensforschung über Religion und Philosophie bis zur Rechtsprechung und zu 
unserem Verhalten im Alltag. Dürfen wir Tiere jagen und essen, sie in Käfige sperren 
und für Experimente benutzen? Am Ende dieses Streifzugs steht eine aufrüttelnde 
Bilanz. Ein Buch, das uns dazu anregt, Tiere neu zu denken und unser Verhalten zu 
ändern! 
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Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Thunberg, Greta: 
Szenen aus dem Herzen: unser Leben 
für das Klima - Frankfurt: Fischer, 2019. 
- 256 S. 
ISBN 978-3-10-397480-5  
Preis: 18,00 € 

Greta Thunberg, die junge Klimaaktivistin, die die Mächtigen das Fürchten lehrt - dies 
ist ihre ganz persönliche Geschichte und die ihrer Familie. Aber es ist vor allem eine 
Geschichte über die Krise, die uns alle betrifft. "Szenen aus dem Herzen" erzählt aus 
dem Inneren der Familie: Wie die Eltern Malena und Svante mit Gretas Asperger-
Syndrom umgehen. Wie Greta erstmals vom Klimawandel hörte und seitdem nicht 
mehr aufhören konnte, darüber nachzudenken. Wie sie ihre kleine Schwester Beata 
und ihre Eltern davon überzeugt, für das Klima zu kämpfen. Wie die Eltern 
beschließen, nicht mehr zu fliegen und überhaupt ihre Lebensgewohnheiten 
grundlegend zu ändern - für das Klima und für die Zukunft. Bis zu Gretas erstem 
Schulstreik im August 2018 erzählt dieses Buch, wie Greta Thunberg die wurde, die 
sie heute ist - Vorbild, Inspiration und Ikone des Klimaschutzes.   

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Möller, Andreas: 
Zwischen Bullerbü und Tierfabrik: 
Warum wir einen anderen Blick auf die 
Landwirtschaft brauchen - Gütersloh: 
Gütersloher Verl.-Haus, 2019. - 235 S. 
ISBN 978-3-579-08724-5 
Preis: 20,00 € 

Nirgendwo prallen urbanes Lebensgefühl und ländliche Wirklichkeit so hart 
aufeinander wie beim Thema Landwirtschaft. Während Stadtmenschen das 
Ursprüngliche suchen und erschrocken auf Bilder der Agrarindustrie« reagieren, 
erfahren sich Bauern als Getriebene von Verbrauchern und Weltmarkt. Die Folge ist 
eine zunehmende Entfremdung zwischen Stadt und Land, die weit über die 
Landwirtschaft hinausgeht. Dieses Buch überbrückt den kommunikativen Graben 
zwischen Kritikern und Kritisierten. Einem breiten Publikum erklärt es, wie Landwirte 
heute arbeiten, welchen Zwängen sie unterliegen und auf welche Zukunft sie 
zusteuern. Aber auch, wo sie Wünsche und Ängste der Bevölkerung ernster nehmen 
müssen als bisher. Ein Plädoyer für einen neuen Gesellschaftsvertrag mit dem Land 
und der Landwirtschaft jenseits von konventionell« und bio«.  

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Unsere Erde - Hamburg: 
Jahreszeitenverl., 2008. - 226 S., Ill. - 
(Merian Jg. 61, Nr. 12) 
ISBN 978-3-8342-0812-5  
Preis: 7,95 € 

60 Jahre MERIAN - das verpflichtet zur Rückschau, zur Bestandsaufnahme und zum 
Blick in die Zukunft. Wie geht es unserer Erde? Wie leben wir auf ihr, wie sollten wir 
leben? Ist die Vermessung der Welt vollendet oder gibt es noch unentdecktes Land? 
Wo wird all das Wissen, das wir uns erworben haben, gespeichert? Was denken die 
klügsten Köpfe? Unsere Jubiläumsausgabe widmet sich all diesen Fragen, sie wird 
Antworten liefern. Wie gewohnt mit spannenden Reportagen, subjektiven Essays und 
eindrucksvollen Bildern.  

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Steffens, Dirk: 
Über Leben: Zukunftsfrage 
Artensterben: Wie wir die Ökokrise 
überwinden - München: Penguin Verl., 
2020. - 238 S.: Ill.  
ISBN 978-3-328-60131-9  
Preis: 20,00 € 

Zeit zu handeln: Der bekannte Terra-X-Moderator über die Bewahrung der 
Artenvielfalt Wir befinden uns mitten im sechsten Massenartensterben und erleben 
den größten Artenschwund seit dem Aussterben der Dinosaurier. Der Mensch hat ihn 
ausgelöst und nur er kann ihn stoppen.« Der bekannte Naturfilmer und Terra-X-
Moderator Dirk Steffens engagiert sich seit Jahren für den Artenschutz. Gemeinsam 
mit dem Wissenschaftsjournalisten Fritz Habekuß zeigt er, wie in der Natur alles mit 
allem zusammenhängt und warum der Erhalt der Artenvielfalt überlebensnotwendig 
für die Menschheit ist. Die beiden schlagen Maßnahmen vor, um das Artensterben zu 
stoppen: drastisch, aber nicht unmöglich – und mit der Chance, unser Verhältnis zur 
Natur zu revolutionieren.   
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Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Töpfer, Klaus: 
Unsere Zukunft: ein Gespräch über 
die Welt nach Fukushima - München: 
Beck, 2011. - 233 S.  
ISBN 978-3-406-62922-8  
Preis: 19,95 € 

Ranga Yogeshwar, Physiker und Fernsehmoderator, und Klaus Töpfer, ehemaliger 
Umweltminister, UN-Direktor und im Frühjahr 2011 Co-Vorsitzender der 
Ethikkommission, sind auf der Suche nach einem Weg in die Zukunft. Der Leser 
nimmt teil an einer so lebendigen wie provozierenden Unterhaltung über die 
Existenzfragen unserer Epoche. Werden in zwanzig Jahren unsere Kinder die Bilder 
von Fukushima betrachten so wie wir heute die Bilder von Tschernobyl - mit der 
gleichen Bestürzung und Ratlosigkeit? Oder werden sie sagen: Wir haben unsere 
Lektion gelernt, damals ist das Tor zu einem neuen Zeitalter aufgestoßen worden? 
Wie soll unsere Gesellschaft im Jahr 2030 aussehen? Wie wollen wir leben?  

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Latif, Mojib: 
Bringen wir das Klima aus dem Takt? 
Hintergründe und Prognosen - Frankfurt 
am Main: Fischer-Taschenbuch-Verl., 2007. - 
255 S.: Ill., graph. Darst., Kt. - (Fischer; 
17276) 
ISBN 978-3-596-17276-4  
Preis: 9,95 € 

Es besteht kein Zweifel, dass der Mensch einen Einfluss auf das weltweite Klima 
ausübt. Um gravierende Klimaänderungen in Zukunft zu vermeiden, muss der 
Ausstoß von Treibhausgasen drastisch reduziert und mehr Gleichgewicht auf die 
Einführung regenerativer Energien gelegt werden. 

 
Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Plöger, Sven: 
Gute Aussichten für morgen: wie wir 
den Klimawandel bewältigen und die 
Energiewende schaffen können - 
Frankfurt am Main: Westend, 2012. - 314 
S.: graph. Darst.  
ISBN 978-3-86489-014-7  
Preis: 17,99 € 

Unbestritten ist: Der Klimawandel ist nicht mehr abzuwenden. Statt über das Ausmaß 
zu lamentieren, müssen wir zu einem konstruktiven Umgang mit den einsetzenden 
Veränderungen finden, die sich auf sämtliche Lebensbereiche auswirken. Die nun 
eingeleitete Energiewende ist ein guter Anfang. Sven Plöger zeigt, wie sie gelingen 
kann und wie wir den Klimawandel letztlich als Chance begreifen können. 

 
Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Neubauer, Luisa: 
Vom Ende der Klimakrise: eine 
Geschichte unserer Zukunft - Stuttgart: 
Tropen, 2019. - 302 S. - (Tropen 
Sachbuch) 
ISBN 978-3-608-50455-2  
Preis: 18,00 € 

Wie sieht die Zukunft aus? Wird uns die Klimakatastrophe überwältigen? Oder legen 
wir rechtzeitig los und gestalten den großen Wandel? Wir sind am Scheideweg. 
Politik, Wirtschaft, Zivilgesellschaft, alle müssen aktiv werden. Aber wie? Die Fridays 
for Future-Aktivistin Luisa Neubauer und der Politökonom Alexander Repenning 
bringen Theorie und Praxis zusammen und entwerfen in diesem Buch einen Weg in 
die Zukunft. Denn es gibt eine Chance auf ein Ende der Klimakrise. Wenn wir sie 
jetzt ergreifen.   
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Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Weisman, Alan: 
Die Welt ohne uns: Reise über eine 
unbevölkerte Erde - München; Zürich: 
Piper, 2007. - 378 S.: graph. Darst. 
ISBN 978-3-492-05132-3  
Preis: 19,90 € 

Mit atemberaubender Phantasie und basierend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen 
erzählt Weisman von Verschwinden der von Menschen gemachten Welt. Vom Erbe 
der Menschheit, dem vergänglichen wie dem untilgbaren. Eine Hommage zugleich an 
die Natur und alles Menschenmögliche. 

 
Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Segerer, Andreas H.: 
Das große Insektensterben: was es 
bedeutet und was wir jetzt tun müssen 
- München: oekom Verlag, 2017. - 204 
Seiten: Illustrationen  
ISBN 978-3-96238-049-6  
Preis: 20,00 € 

Die "Krefeld-Studie" hat gezeigt: Das Artensterben ist auch bei uns angekommen. 
Wenn bislang irgendwo in Afrika eine unbekannte Art verschwand, konnte man dazu 
noch mit den Schultern zucken. Aber nun sterben Bienen, Hummeln und Käfer vor 
unserer Haustür - und mit ihnen verschwinden Vögel, Frösche und vieles mehr. 

 
Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Engelhardt, Marc: 
Klima-Countdown: Reportagen vom 
Klimawandel - Stuttgart: Schmetterling-
Verl., 2008. - 124 S.: Ill. 
ISBN 978-3-89657-566-1  
Preis: 12,80 € 

In 26 Berichten, die der BUND herausgegeben hat und die in der Frankfurter 
Rundschau erschienen sind, wird versucht, die Auswirkungen des Klimawandels 
darzustellen. 

 
Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Ruge, Klaus: 
Apfel-Land: Beobachtungen auf der 
Streuobstwiese - erleben, schützen, 
nützen - Münster: Natur und Tier-Verlag 
GmbH, 2017. - 80 S.: zahlr. Ill. 
ISBN 978-3-86659-388-6  
Preis: 19,80 € 

Die Kränze der Obstwiesen um Dörfer und Städte sind nicht nur lebendige 
Schmuckstücke, wenn die Bäume im Frühlingsweiß schäumen. Sie sind auch 
Lebensraum für jede Menge Tierarten: für Steinkauz, Grünspecht, Pirol, Eidechse, 
Siebenschläfer, Hummel, Wildbiene und viele, viele mehr. Auch mannigfaltige 
Panzen finden wir dort: Salbei, Schafgarbe, zuweilen selbst Orchideen. Der Autor 
erzählt von seinen manchmal spannenden, manchmal nachdenklich stimmenden 
Erlebnissen auf der Streuobstwiese mit dem Wendehals, dem Fuchs, mit Hornissen, 
Lilienhähnchen - und auch seinen menschlichen Nachbarn. Christopher Schmidt 
gelingt es, die Texte mit stimmungsvollen Bildern zu begleiten. Auch handfeste 
Sachinformationen sind im Buch zu finden. Denn der beste Schutz für die 
schwindenden Streuobstwiesen ist, sie sinnvoll zu nutzen. Der zweite Teil des 
Buches bietet deshalb unter anderem Hinweise, wo Sie Erzeugnisse der 
Streuobstwiesen erwerben können, und einige köstliche Rezepte mit Äpfeln der 
Streuobstwiese. 

 



Gemeindebücherei Gröbenzell   

 

29 
Stand: 3.11.2020 

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Schickhofer, Matthias: 
Schwarzbuch Alpen: warum wir 
unsere Berge retten müssen - Wien: 
Brandstätter, 2017. - 198 S.: Ill. 
ISBN 978-3-7106-0165-1  
Preis: 22,80 € 

Die Gebirgskette zwischen Nizza und Wien ist der bedeutendste Wildnisnahraum im 
Herzen Europas. Gleichzeitig sind die Alpen das touristisch am intensivsten 
erschlossene Gebirge unseres Planeten. Kein Gebirge der Welt ist dichter besiedelt 
und wird intensiver wirtschaftlich genutzt. In keinem Gebirge wird mehr Ski- und Auto 
gefahren. Aber Klimawandel und fortschreitende Erschließung alpiner 
Naturlandschaften führen unsere Berge an ihre Grenze. Machen wir weiter wie bisher 
- Intensivierung des Tourismus, der Industrialisierung der Bewirtschaftung -, wird 
dieser Lebensraum für unsere Kinder unwiederbringlich verloren sein. Doch was 
wären Alternativen, die auch wirtschaftlich funktionieren würden?   

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Agenda 21: Vision: Nachhaltige 
Entwicklung - Frankfurt/M.: Campus-
Verl., 1999. - 252 S., Ill. - (Die Buchreihe 
der EXPO 2000; Bd.1) 
ISBN 978-3-593-36033-1  
Preis: 18,41 € 

Was erwartet die Welt im 21. Jahrhundert? S Seit der UN-Konferenz für Umwelt und 
Entwicklung 1992 in Rio ist das Leitbild der "Nachhaltigen Entwicklung" in aller 
Munde. Birgit Breuel weist in Agenda 21 darauf hin, dass der Begriff sowohl den 
sparsamen Umgang mit den Ressourcen dieser Erde bedeutet, als auch soziale 
Aspekte umfasst. Aber was bedeutet "Nachhaltige Entwicklung" ganz konkret für 
umwelt- und gesellschaftspolitische Bereiche wie Klima, Mobilität, Gesundheit, 
Wissen und die Zukunft der Arbeit? Namhafte Autoren geben in vierzehn Beiträgen 
fundierte Antworten auf diese Frage. Einige Highlights: Udo Ernst Simonis vom 
Wissenschaftszentrum Berlin analysiert die Strategien und Instrumente nachhaltiger 
Entwicklung.   

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Scheer, Hermann: 
Solare Weltwirtschaft: Strategie für 
die ökologische Moderne - München: 
Kunstmann, 2000. - 340 S. 
ISBN 978-3-88897-228-7  
Preis: 21,47 € 
 

Die weltwirtschaftliche Moderne ist ein fossiles und damit zukunftsloses Gebilde – 
getragen von Ressourcen, deren Erschöpfung wir uns in der ersten Hälfte des 21. 
Jahrhunderts beschleunigt nähern. Gefangen in ihren fossilen Energie- und 
Rohstoffketten, steuert sie auf eine ökologische Weltkrise und sich dramatisch 
zuspitzende Konflikte zu. Zudem erzwingt die globale Wirtschaft auf fossiler 
Ressourcenbasis einen globalen Konzentrationsprozess, der Demokratie und 
Marktwirtschaft untergräbt.   

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Berz, Gerhard: 
Wie aus heiterem Himmel? 
Naturkatastrophen und Klimawandel; 
was uns erwartet und wie wir uns 
darauf einstellen sollten - München: Dt. 
Taschenbuch-Verl., 2010. - 231 S.: Ill., 
graph. Darst., Kt.  
ISBN 978-3-423-24766-5  
Preis: 18,90 € 

In den 80er-Jahren gab es durchschnittlich zehn Großkatastrophen im Jahr, heute 
sind es dreimal so viele: Stürme, Überschwemmungen, Flutwellen, Unwetter und 
Dürrekatastrophen. Kaum ein Gebiet der Erde ist davon ausgenommen. Der Autor 
hat sehr viele Risikogebiete rund um den Erdball bereist und oft abenteuerliche 
Untersuchungen in akuten Katastrophengebieten unternommen. Die meisten 
Naturkatastrophen kommen nicht aus heiterem Himmel. Wer die Ursachen und 
Hintergründe kennt, kann Vorsorge treffen und auch den individuellen Schutz für sich 
verbessern. Solche Kenntnisse, gewonnen aus der Summe seiner Erfahrungen, will 
Gerhard Berz vermitteln.  
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Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Verändert euch! - Das Manifest zur 
Energiewende - Berlin: Aufbau, 2011. - 
237 S.  
ISBN 978-3-351-02742-1  
Preis: 14,99 € 

Nach der Katastrophe von Fukushima steht die Welt an einem Wendepunkt. Der 
energiepolitische Neubeginn ist unvermeidlich und kann nur gelingen, wenn es eine 
Abkehr von wirtschaftlichem Wachstum auf Kosten der nächsten Generation gibt. 
Christa Wolf, Sven Giegold, Günter Kunert, Hans Leyendecker, Robert Misik, Landolf 
Scherzer, Friedrich Schorlemmer, Richard David Precht, Jakob Augstein, Egmont A. 
Koch u.v.a. schreiben darüber, wie wir uns und die Welt ändern können, um besser 
zu leben.  

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Adamek, Sascha: 
Die Atom-Lüge: wie Politiker u. 
Konzerne die Gefahren der Atomkraft 
herunterspielen - München: Heyne, 
2011. - 224 S. - (Heyne; 60230) 
ISBN 978-3-453-60230-4  
Preis: 8,99 € 

Ist seit Fukushima wirklich alles anders? Während die Bundesregierung vom 
Atomausstieg spricht, entwickeln die Atomkonzerne längst wieder Strategien für die 
nächsten Jahrzehnte einer strahlenden Zukunft. Sascha Adamek deckt auf, welche 
wirtschaftlichen und politischen Interessen hinter der Nuklearbranche stehen und legt 
den Einfluss der Atomlobby auf die deutsche Politik offen. Wer profitiert von der 
Atomkraft und wer zahlt am Ende den Ausstieg? Und welchen Preis sind wir bereit, 
für sauberen und sicheren Strom zu zahlen?  

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Immel, Karl-Albrecht: 
Tatort Eine Welt: was hat mein Handy 
mit dem Kongo zu tun? 
Globalisierung verstehen - Wuppertal: 
Hammer, 2007. - 199 S.: graph. Darst. 
ISBN 978-3-7795-0154-1  
Preis: 19,90 € 

Tatort Eine Welt ist ein aktuelles Kompendium zu Globalisierung und 
Entwicklungspolitik. Ein aufrüttelndes Buch, das zu weiteren Fragen drängt – auch 
ohne festgelegte politische Einschätzung und ideologisch verbrauchten Duktus. 

 
Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Gore, Al: 
Eine unbequeme Wahrheit: die 
drohende Klimakatastrophe und was 
wir dagegen tun können - München: 
Riemann, 2006. - 325 S.: zahlr. Ill., 
graph. Darst., Kt. 
ISBN 978-3-570-50078-1  
Preis: 19,95 € 

Überall auf dem Globus an schwindenden Gletschern, Ausdehnung der Wüsten und 
Zunahme der Wetteranomalien bezeugt die Welt eine nicht zu leugnende Wahrheit: 
Die Zyklen der Natur befinden sich in einem Prozess tiefgreifender Veränderung. 
Unter dem Titel An Inconvenient Truth lief in den USA ein sehr erfolgreicher 
Dokumentarfilm mit Al Gore als Hauptdarsteller. Das dazugehörige Buch mit einer 
Fülle eindrucksvoller Fotos und Grafiken stürmte schon bald nach seinem Erscheinen 
die US-Bestsellerlisten. Eine unbequeme Wahrheit ist ein Weckruf in einer Zeit, in der 
nicht nur in den USA bequeme Lügen die öffentliche Meinung dominieren. Provokativ 
wie die Filme von Michael Moore, visuell eindrucksvoll und aufrüttelnd wie 
Koyaanisquatsi, erschreckend und dramatisch wie The Day after Tomorrow ist dieses 
neue Werk des ehemaligen Vizepräsidenten der Vereinigten Staaten. Ein Buch, das 
Ihr Bild von dieser Welt verändern kann und Ihnen zeigt, wo Ihre eigene Macht liegt, 
die Katastrophe abzuwenden. 
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Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Lesch, Harald: 
Die Menschheit schafft sich ab: die 
Erde im Griff des Anthropozän - 
München/Grünwald: KomplettMedia, 
2016. - 515 Seiten: Illustrationen, 
Diagramme, Karten  
ISBN 978-3-8312-0424-3  
Preis: 29,95 € 

Seit 4,5 Milliarden Jahren zieht die Erde ihre Bahn um die Sonne. Das Leben gesellte 
sich später dazu und seit rund 160.000 Jahren der aufrecht gehende Homo sapiens, 
der Mensch. Mit Ackerbau und Viehzucht, Rodungen und Bewässerung griff er rund 
um den Globus in die Natur ein vermehrte sich und besiedelte selbst entlegenste 
Gegenden. Immer tiefere Spuren hinterließ das Anthropozän, das Menschenzeitalter, 
in den letzten 2.000 Jahren. Wissenschaft und Technik nahmen seit der 
Industrialisierung die Erde in den Griff. Sei es die Ausbeutung der Bodenschätze, die 
Verpestung der Lufthülle, die Veränderung des Klimas, Wasserverschmutzung bis 
zur Kernspaltung und einer Wohlstands-Verschwendungssucht. Energiehunger und 
virtuelles Kapital treiben einen zerstörerischen Kreislauf an.  

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Weizsäcker, Ernst Ulrich: 
Wir sind dran: Was wir ändern 
müssen, wenn wir bleiben wollen - 
Club of Rome: Der große Bericht - 
München: Bertelsmann, 2019. - 394 S.: 
Ill. 
ISBN 978-3-570-55410-4  
Preis: 16,00 € 

In seinem ersten, weltweit beachteten Bericht zur Lage der Menschheit von 1972 
prognostizierte der Club of Rome den ultimativen Kollaps des Weltsystems in den 
nächsten 50 Jahren. Seitdem hat sich viel verändert. Wir verfügen über genügend 
neues Wissen für die erforderlichen Veränderungen zum Erhalt unserer Welt. 
Laufende Trends können aufgehalten und bestimmte Philosophien und 
Überzeugungen ad acta gelegt werden – eine aufregende Reise in die Zukunft 
wartet. Dieser neue Bericht des Club of Rome formuliert die Agenda für alle 
gesellschaftlich relevanten und möglichen Schritte der nächsten Jahre: 
faktenorientiert und debattenstark.   

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Brensing, Karsten: 
Persönlichkeitsrechte für Tiere: die 
nächste Stufe der moralischen 
Evolution - Freiburg im Breisgau; Basel; 
Wien: Herder, 2013. - 239 S.  
ISBN 978-3-451-30513-9  
Preis: 17,99 € 

Karsten Brensing erforscht seit vielen Jahren das Sozialverhalten von Delfinen und 
Walen und ist ein leidenschaftlicher Aktivist für ihre Rechte. Er nimmt uns mit in die 
faszinierende Welt dieser Lebewesen und verknüpft seine Erkenntnisse mit den 
neuesten Forschungsergebnissen über andere Tiere zu einem Plädoyer, unser 
Verhältnis zu Delfinen, Schimpansen und anderen Tieren auf eine neue Basis zu 
stellen. Die Menschheit steht vor einer tiefgreifenden Verschiebung ihrer ethischen 
und moralischen Grenzen. Karsten Brensing erklärt, auf welcher Grundlage, und 
warum sich diese Revolution jetzt vollziehen muss.  

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Habermalz, Christiane: 
Anstiftung zum gärtnerischen 
Ungehorsam: Bekenntnisse einer 
Guerillagärtnerin: Gebt Insekten ein 
Zuhause! - München: Heyne, 2020. - 
Illus. im Text  
ISBN 978-3-453-60547-3  
Preis: 9,99 € 

Nächtliches Sträucherpflanzen in öffentlichen Parks, heimliches Begrünen karger 
Straßenränder, subtiles Unterwandern der Petunienkultur: Christiane Habermalz ist 
als Guerilla-Gärtnerin in ihrem Kiez in Berlin unterwegs, um Inseln für Insekten zu 
schaffen. Sie weiß: Der Kampf gegen das Artensterben beginnt vor der eigenen 
Haustür. Mit viel Humor und Leidenschaft für Sechsbeiner aller Art lässt sie uns 
daran teilhaben, was sie selber über Pflanzen und Insekten lernt und öffnet uns dabei 
die Augen für ein verborgenes Universum, an dem man allzu oft blind vorübergeht. 
Eine persönliche Auflehnung gegen sterile Grünflächen und aufgeräumte Gärten, 
voller nützlicher Tipps, um ganz einfach selbst aktiv zu werden.  
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Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Neff, Michelle: 
So retten wir unsere Welt - München: 
Anaconda, 2019. - 191 S.: Ill.      
ISBN 978-3-7306-0770-1  
Preis: 7,95 € 

Die Umwelt leidet unter uns Menschen, wir vergiften sie und plündern sie aus. Doch 
was kann man als Einzelner dagegen tun? Jede Menge! Dieses Buch steckt voller 
Tipps, wie du einfach, nachhaltig und ressourcenschonend handeln kannst, statt zu 
noch mehr Plastikmüll und Artensterben beizutragen. Werde kreativ und stifte andere 
an, es dir gleichzutun. 444 simple, aber höchst clevere Anregungen helfen dir dabei. 
So übernimmst du ein Stück Verantwortung, bereicherst dein Leben und tust konkret 
etwas zur Rettung der Welt.  

Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Ratzesberger, Pia: 
Plastik - Ditzingen: Reclam, 2019. - 100 
S. - (100 Seiten) 
ISBN 978-3-15-020551-8  
Preis: 10,00 € 

Wir Menschen stellen immer mehr Dinge aus Kunststoff her, und das wird unserer 
Umwelt zum Verhängnis – dabei war Plastik einst das Material der Zukunft. Doch 
Berichte von sterbenden Walen haben viele aufgerüttelt, und immer mehr Menschen 
bemühen sich um ein plastikfreies, nachhaltiges Leben. 

 
Nachhaltig leben / 
Tiere, Klima & 
Umwelt 

Scholze, Dr. Michael: 
Vom Leitungswasser zu gesundem 
Trinkwasser: Dein Weg zu gesundem 
Wasser einfach & verständlich - Bad 
Münstereifel: Nature Press, 2019. - 175 
Seiten 
ISBN 978-3-7485-2492-2  
Preis: 24,99 € 

Immer mehr gesundheitsbewusste Menschen ahnen, dass es in der heutigen Zeit um 
die Qualität des Trinkwassers nicht gut bestellt ist. In welchem Zustand ist unser 
Trinkwasser heute? Reicht es, wenn Grenzwerte eingehalten werden? Was ist 
überhaupt ein gesundes Wasser? Welche Rolle spielen Mineralien oder Bakterien? 
Was sind Energetisierung und Belebung? Brauchen wir basisches Wasser? 
Antworten auf diese Fragen und viele Tipps für den Kauf und die Benutzung eines 
Wasserfilters bieten eine wertvolle Unterstützung auf dem Weg zu eigenem 
gesundem Wasser. Dieses Buch hilft dem Laien mit geführtem Blick in die Natur 
sowie mit gesundem Menschenverstand die Zusammenhänge beim Thema Wasser 
zu verstehen.  

Nachhaltig leben / 
Upcycling 

Youngs, Clare: 
Neues aus alten Büchern: 35 Projekte 
für spielerisches Recycling - Bern: 
Haupt, 2013. - 128 Seiten: Illustrationen  
ISBN 978-3-258-60083-3  
Preis: 24,90 € 

Was tun mit alten Büchern, die man am liebsten loswerden möchte? Etwas Neues 
daraus gestalten! Clare Youngs zeigt, wie Bücher einfach mit Schere, Kleber, Draht 
und Messer in kreative Grußkarten, Papier-Artischocken, Blumen-Pop-ups oder 
kunstvolle Scherenschnitte verwandelt werden können. 

 
Nachhaltig leben / 
Upcycling 

Neumeister, Maria: 
Upcycling Step by Step: über 30 
Projekte zur kreativen 
Wiederverwertung; aus alt mach neu - 
Igling: EMF, 2015. - 128 S.: zahlr. Ill. 
ISBN 978-3-86355-338-8  
Preis: 16,99 € 

Aus alten Materialien funkelniegelnagelneue Produkte herstellen - das ist nachhaltig, 
erschwinglich und macht Riesenspaß! Nähmarie erklärt Schritt für Schritt, wie 
einzigartige Accessoires, Schmuckstücke, Geschenke, Kleider, Taschen und 
Entzückendes für Zuhause entstehen. Durch abwechslungsreiche Techniken - es 
wird genäht, gewebt, gestickt, geklebt, geflochten, gefärbt, gedruckt, gewickelt und 
gewerkelt - kommt garantiert keine Langeweile auf! 

 



Gemeindebücherei Gröbenzell   

 

33 
Stand: 3.11.2020 

Nachhaltig leben / 
Upcycling 

Gulden, Anja: 
Nachhaltig kreativ nähen: Upcycling 
von Erwachsenenkleidung; Mode für 
Babys 0 - 2 Jahre; mit 
Schnittmusterbogen - Freiburg im 
Breisgau: Christophorus-Verl., 2019. - 81 
S.: Ill., graph. Darst. 
ISBN 978-3-8410-6566-7  
Preis: 16,99 € 

Aus alten Lieblingsstücken wird die Kinderausstattung komplett: Anja Gulden zeigt, 
wie aus getragener Erwachsenenkleidung - z. B. Damenshirts und Herrenhemden - 
ganz leicht Mode für Kleinkinder und Babys zwischen 0 und 2 Jahren genäht wird. 
Neben Strampler und Co. entstehen außerdem Rucksack, Spieletasche und 
Sorgenkissen. Durch das Upcycling von eigener Kleidung wird jedes Modell zu einem 
Unikat.  

 

 

 


